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สารพิษจากเชื้อราในเส้นสปาเกต็ตี้ 
 อาหารนานาชาติ ก าลังได้รับความนิยมมากในประเทศไทย  
 ทัง้อาหารจากแถบเอเชีย อาหารญี่ปุ่น อาหารเกาหลี อาหารจีน  
 ส่วนอาหารจากทางยุโรปจะมีเพียงไม่กี่ชาติ ที่เห็นและนิยมสุดๆ คือ อาหารอิตาเลียน 
 โดยเฉพาะเส้นสปาเก็ตตี้, พาสต้า ซึ่งเป็นส่วนประกอบส าคัญทีน่ ามาใช้ปรุงอาหารอิตาเลียน 
          ได้หลากหลายเมน ูเช่น  สปาเก็ตตี้ผัดซอสชนิดต่างๆ ซุปสปาเก็ตตี้ 
 สปาเก็ตตี้ เป็นผลิตภัณฑ์จากแป้งข้าวสาลีทีน่ ามานวดผสมกับน้ าให้เป็นโด แล้วรีดให้เป็นแผ่น  
          และขึ้นรูปให้มีรูปร่างเป็นเส้นยาว 
 สปาเก็ตตี้แห้งมีขายทั่วไปในท้องตลาดบ้านเรา ผู้บริโภคสามารถเลือกซื้อได้ตามชอบ  
          มีทั้งแบบบรรจุห่อส าเร็จรูปยี่ห้อต่างๆ และแบบแบ่งขาย คือ การผลิตจ านวนมากแล้วน ามาแบ่งขาย 
 ตามจ านวน หรือราคาที่ผู้บริโภคต้องการ 
 วัตถุดิบอย่างข้าวสาลีที่น ามาผลิตเส้นสปาเก็ตตี้ หากไม่มีการเก็บรักษาที่ดีและถูกสุขลักษณะอาจท าให้ 
          มีเชื้อราปนเปื้อนและเจริญเติบโตจนกระทั่งสร้างสารพิษขึ้นมาได้ 
 สารพิษที่ว่า คือ DON (Deoxynivalenol) เป็นสารพิษที่สร้างจากเชื้อรา  
 ความเป็นพิษของ DON มีทั้งแบบเฉียบพลัน คื่อ เมื่อได้รับเข้าร่างกายในปริมาณมากจะท าให้มี 
          อาการอาเจียน เวียนศรีษะ ปวดท้อง ซึ่งจะทุเลาลงภายใน 24 ชั่วโมง   
          และแบบเรื้อรังที่จะมีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการช้า และความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน 
 ตามมาตรฐานของ Codex  ก าหนดให้พบสารพิษจากเชื้อรา DON ปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์ 
          ที่ท าจากข้าวสาลี ข้าวโพด และข้าวบาร์เลย์ ได้ไม่เกิน 1 มิลลิกรัม/ กิโลกรัม 
          วันน้ี สถาบันอาหารได้สุ่มเก็บตัวอย่างเส้นสปาเก็ตตี้จ านวน 5 ตัวอย่าง จาก 3 ยี่ห้อ 
          ทีว่างจ าหน่ายในจังหวัดเชียงใหม่ สงขลาและนครราชสีมา เพื่อน ามาวิเคราะห์การปนเปื้อนของ DON   
          ผลปรากฏว่ามีอยู่ 4 ตัวอย่างทีพ่บการปนเปื้อน และพบในปริมาณที่เกินค่ามาตรฐานของ Codex ทั้งสิ้น 
          ทางที่ดี ควรระมัดระวังการทานอาหารท่ีมีเส้นสปาเก็ตตี้เป็นส่วนประกอบให้มาก  
          โดยเฉพาะเด็กเล็กไม่ควรทานบ่อย และทานในปริมาณมากๆ เพื่อความปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ผลวิเคราะห์สารพิษจากเชื้อรา DON ในเส้นสปาเก็ตตี้ 

 

ตัวอย่างที่สุ่มตรวจ 
DON 

(มิลลิกรัม/ กิโลกรัม) 
สปาเก็ตตี้ ยี่ห้อที่ 1 (น าเข้า)  จ.เชียงใหม่ ไม่พบ 
สปาเก็ตตี้ ยี่ห้อที่ 2 (น าเข้า)  จ.สงขลา 3.08 
สปาเก็ตตี้ ยี่ห้อที่ 1 (น าเข้า)  จ.นครราชสีมา 1.96 
สปาเก็ตตี้ ยี่ห้อที่ 3 (น าเข้า)  จ.สงขลา 5.66 
สปาเก็ตตี้ ยี่ห้อที่ 2 (น าเข้า)  จ.นครราชสีมา 1.51 
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