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 มันอยู่ใน…… เต้าเจ้ียว 
เต้าเจี้ยว เป็นอาหารหมักชนิดหนึง่ทีไ่ด้จากการหมักถั่วเหลือง มโีปรตนีสงูและมีรสชาติคล้ายเนื้อสตัว์ 
ในไทยนิยมน าเต้าเจี้ยวมาประกอบเป็นอาหารชนิดต่างๆ 
เช่น ท าเป็นเครื่องจิ้ม  หลน หรือน ามาท าเป็นเครื่องปรงุรสในการประกอบอาหารตามต ารับจีน เช่น 
แป๊ะซะ ผัดราดหน้า และผัดผักชนิดต่าง ๆ  
นอกจากจะได้อาหารรสชาติดีแล้ว ยังเป็นการเพิ่มโปรตนีในอาหารอีกด้วย 
สมัยก่อน วิธีการท าเต้าเจี้ยวนั้นจะน าถั่วเหลืองเมล็ดแห้งที่แช่น้ าไว้มาหมักกับเกลือ  
หมักจนเชื้อราเจริญเต็มที่แล้วย้ายไปหมักในน้ าเกลือในภาชนะเปิดปล่อยทิ้งไว้จนได้ที่ เม็ดนิ่มจงึน ามาทาน 
เห็นได้ว่า กว่าจะได้เต้าเจี้ยวสักจาน ต้องใช้เวลาในการหมักนานมาก 
ที่ส าคัญยังควบคุมคุณภาพ ความสะอาด และอันตรายจากเชื้อก่อโรคปนเป้ือนได้ยาก 
ปัจจุบัน จึงมีการพฒันากรรมวิธีการผลิตเต้าเจี้ยว โดยน าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช ้ 
คือ น าเชื้อบริสุทธิ์มาใช้เป็นหัวเชื้อในการหมักและหมักในภาชนะปิด  
ซึ่งช่วยให้ได้เต้าเจี้ยวที่มีคุณภาพสงู ถูกสุขลักษณะ สะอาด และปลอดภัยต่อผู้บริโภคมากข้ึน 
เชื้อโรคที่มักพบในกระบวนการผลติเต้าเจี้ยวทีไ่มถู่กสุขลกัษณะ ได้แก่ เชื้อ บาซิลลัส  ซีเรียส   
และหากเชื้อชนิดนี้ผลติสารพษิจะสง่ผลให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษได้   
เมื่อร่างกายได้รับสารพษิจากเชื้อชนิดนีเ้ข้าไป จะท าให้เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน 
หรือ ท าให้มีอาการปวดท้อง ถ่ายเหลว จนร่างกายขาดน้ า หากไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงทีอาจท า
ใหห้มดสติได้ 
สถาบันอาหาร ได้สุ่มตัวอย่างเต้าเจี้ยวจ านวน  5  ตัวอย่าง จาก 5 ย่านการค้าในเขตกรุงเทพฯ  
เพื่อน ามาวิเคราะห์การปนเป้ือนของเชื้อดังกล่าว  ปรากฎว่ามี 2 ตัวอย่าง ที่พบเชื้อ บาซิลลัส  ซีเรียส 
ปนเป้ือน และมี 1 ตัวอย่าง ที่พบปนเป้ือนเกินเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ คือ  
ก าหนดให้อาหารปรงุสุกทั่วไปพบเชื้อ บาซิลลัส  ซีเรียส ปนเป้ือนได้ไม่เกิน 100 ซีเอฟยู/ กรัม 
วันนี้  ผู้บรโิภคอย่างเราๆ ต้องระวังใหม้าก โดยเฉพาะอากาศร้อนๆ แบบนี้ต้องเลือกซื้อเต้าเจี้ยว 
จากร้านค้าหรือผู้ผลิตเจ้าที่มั่นใจได้ว่ามีกรรมวิธีการผลติที่ได้คุณภาพ สะอาด และปลอดภัย   
ที่ส าคัญ เมื่อน ามาปรุงอาหารต้องท าให้สุกก่อนทานทุกครั้ง // 
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ตัวอย่างทีสุ่่มตรวจ 
บาซิลลัส ซีเรียส 
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เต้าเจี้ยว ตลาดพระราม 5 ย่านบางกรวย ไม่พบ 
เต้าเจี้ยว ตลาดพรานนก ย่านบางกอกน้อย 14,000 
เต้าเจี้ยว ตลาดท่าน้ านนท์ จ. นนทบุรี  10 
เต้าเจี้ยว ตลาดบางใหญ ่ย่านบางใหญ ่ ไม่พบ 
เต้าเจี้ยว ย่ีห้อที่ 1 ตลาดบางคูวัด จ.ปทุมธาน ี ไม่พบ 
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