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เช้ือโรคใน….. ข้าวหมกไก่ 

ข้าวหมก เขา้มาในประเทศไทยเมื่อ ชาวเปอรเ์ซยีตน้ตํารบัเขา้มาตดิต่อคา้ขายกบัไทยและนําขา้วหมก

มาเผยแพร่  ขา้วหมกแบบเปอรเ์ซยี-อาหรบันัน้ จะหุงขา้วกบัเครือ่งเทศ  

เมื่อสกุแลว้โรยหอมแดงเจยีว ลูกเกดและอลัมอนด ์คลา้ยขา้วปเุลาของอนิเดยี คนไทยเรยีก0ขา้วมะเขอื 0 

ส่วนขา้วหมกทีใ่ส่ผงขมิน้ สเีหลอืงสกุแลว้กนิกบัเนื้อสตัวอ์บ คนไทยเรยีกขา้วบูคอรหีรอืขา้วบุหรี ่ 

ปจัจุบนัขา้วหมกทีค่นไทยรูจ้กัและนิยมทาน คอื ขา้วหมกไก่  

ทีไ่ทยนํามาปรบัปรุงสูตรใหม้รีสชาดถูกปาก อะไรทีเ่ป็นเครือ่งเครายุ่งยากกต็ดัออก  

ทีเ่หน็วนันี้จะมแีต่หอมแดง และเครื่องเทศทีม่กีลิน่เป็นเอกลกัษณ์เท่านัน้  

ขา้วหมกไก่ เป็นอาหารจานเดยีวทีผ่า่นการหยบิจบั โดยมอืของแม่คา้โดยตรง หยบิทัง้ผกั ตกัไก่ ตกัขา้ว 

ตกัน้ําซุป เมื่อตกัเสรจ็หากไม่เชด็มอื ตรงไปลา้งจาน เกบ็กวาดรา้น และเขา้หอ้งน้ํา 

แลว้กลบัมาทําใหม่อกีครัง้ในลกัษณะเดมิๆ โดยลมืลา้งและทําความสะอาดมอืนัน้ 

อาจทําใหเ้ชือ้โรคอย่าง สแตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส ทีต่ดิมอืมานัน้ปะปนลงในอาหารได ้ 

อาการเกดิโรคสงัเกตไม่ยาก หากหลงัจากทานขา้วหมกไก่ไปสกั 1-7 ชัว่โมง แลว้มอีาการปวดทอ้ง 

คลื่นไส ้และอาเจยีนอย่างรุนแรง  ใหส้ณันิษฐานไวก้่อนเลยวา่ขา้วหมกไก่เป็นพษิแน่นอน 

วนันี้ ขอ้มูลผลการตรวจวเิคราะหน่์าตกใจเมื่อพบวา่ขา้วหมกไกท่ีเ่กบ็จากพืน้ทีก่รุงเทพฯ 5 เขต  

จํานวน 5 ตวัอย่าง ปรากฎวา่มถีงึ 4 ตวัอย่างทีต่รวจพบ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส ปนเป้ือนเกนิเกณฑ์

มาตรฐานดา้นจุลนิทรยีข์องอาหารปรุงสุก ทีก่ําหนดใหพ้บเชือ้  สแตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส                       

ไดไ้ม่เกนิ 100 MPN/ กรมั  จะวา่ไม่รูข้อ้มูลการรกัษาสุขลกัษณะ กไ็ม่น่าใช ่

เพราะมกีารรณรงคแ์ละอบรมผูป้รุงจากหน่วยงานต่างๆ อยา่งต่อเนื่อง หรอือาจเป็นเพราะความเคยชนิ

ส่วนตวัทีท่ําอะไรแบบเดมิๆ กลวัความยุ่งยากจนไม่นกึถงึผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้กบัผูบ้รโิภค 

ทางทีด่ ีเน้นยํ้าใหผู้ข้ายอุน่ใหร้อ้นกอ่นซือ้หรอืทานทีร่า้นทุกครัง้ เพือ่ความปลอดภยั 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือก่อโรคในข้าวหมกไก่ 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ  สแตปฟิโลคอคคสั  ออเรียส 

(โคโลนี/ 1 กรมั) 

ขา้วหมกไก่ รา้นย่านตลาดนางเลิง้ 36,000 

ขา้วหมกไก่ รา้นย่านทา่น้ําถนนตก ถ. เจรญิกรุง ไม่พบ 

ขา้วหมกไก่ รา้นย่านตลาดรามอนิทรา-กโิลเมตร 8 420 

ขา้วหมกไก่ รา้นย่านตลาดหนองจอก 280 

ขา้วหมกไก่ รา้นย่านซอยสวนสยาม 22 840 
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ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  ในโครงการ  “พฒันาอุตสาหกรรมอาหารของไทยใหเ้ป็นครวั  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
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