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แคดเมียมในคะน้า 

คะน้า เป็นพชืผกัทีน่ยิมรบัประทานทัว่ไปโดยบรโิภคส่วนของใบและลําตน้เป็นผกัทีต่ดิอนัดบั                       

ในเรื่องของคุณประโยชน์  ในคะน้า 1 ตน้ มเีบตา้แคโรทนีอยู่ถงึ 186.92 ไมโครกรมั/100 กรมั                                           

ชว่ยลดควมเสีย่งต่อการเกดิโรคมะเรง็ในกระเพาะอาหาร มะเรง็ลําไส ้และมะเรง็ปอด                              

นอกจากนี้ยงัมวีติามนิซทีีช่ว่ยเสรมิสรา้งเนื้อเยือ่ใหเ้กดิความชุม่ชืน้ ทาํใหร้ะบบภูมคิุม้กนัโรคมคีวาม

แขง็แรงสมบูรณ์                                                                                                                   

คะน้า เป็นผกัทีเ่กษตรกรสามารถปลูกไดท้ัง้ปี มรีะยะเวลาในการเกบ็เกีย่วสัน้                                         

แต่สิง่ทีต่อ้งระวงันอกจากการปนเป้ือนของยาฆา่แมลงแลว้                                                              

อาจจะตอ้งระวงัในเรื่องของแคดเมยีมทีอ่าจปนเป้ือนมากบัน้ํา และพืน้ดนิ                                           

เนื่องจากแคดเมยีมเป็นโลหะหนกั ทีพ่บไดใ้นอตุสาหกรรมการยอ้มผา้ การผลติกระดาษ                          

รวมถงึหมกึพมิพ ์การปล่อยของเสยีของโรงงานเหล่านี้ในดนิและแหล่งน้ําธรรมชาต ิ                                                                               

อาจทําใหแ้คดเมีย่มปนเป้ือนในผกัคะน้าได ้ ถา้เกษตรกรนําน้ําเหล่านัน้มารดผกั                                    

เหน็อยา่งนี้คนทีช่อบรบัประทานอาหารทีม่ผีกัแกลม้เป็นกา้นคะน้า ควรตอ้งระวงั                                                                  

เพราะเมือ่ร่างกายไดร้บัแคดเมยีมจากการทานอาหารทีป่นเป้ือนแคดเมยีมเขา้ไปในปรมิาณตํ่า                           

แคดเมยีมจะเขา้ไปสะสมในไตและจะเป็นพษิตอ่ไต  แต่ถา้ไดร้บัในปรมิาณมากจะถูกไหลเวยีนเขา้ไปยงั

ตบัและถูกสะสมในตบั     วนันี้ สถาบนัอาหารไดท้ําการสุ่มตวัอย่างผกัคะน้าทีจ่ําหน่ายในอําเภอเมอืง 

จงัหวดัเพชรบูรณ์และอําเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ จาํนวน 5 ตวัอย่าง                                                             

เพื่อนํามาวเิคราะหห์าการปนเป้ือนของแคดเมยีม   ผลการวเิคราะหว์นันี้ พบวา่มผีกัคะน้า 1 ตวัอย่าง  

พบการปนเป้ือน และเกนิค่ามาตรฐานโคเดก็ซท์ีก่ําหนดใหพ้บไดไ้ม่เกนิ 0.05 มลิลกิรมั/ กโิลกรมั                 

ทางทีด่หีลกีเลีย่งการทานผกัชนิดเดมิๆ ซ้ําๆ ควรทานผกัและอาหารใหห้ลากหลายเพือ่ความปลอดภยั 

ผลวิเคราะห ์แคดเมียมในผกัคะน้า 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
  1ปริมาณแคดเมียม 

(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 

ผกัคะน้า ตวัอย่าง 1  อ. เมอืง จ. เพชรบูรณ์ 0.51 

ผกัคะน้า ตวัอย่าง 2  อ. เมอืง จ. เพชรบูรณ์ ไม่พบ 

ผกัคะน้า ตวัอย่าง 3  อ. เมอืง จ. เพชรบูรณ์ ไม่พบ 

ผกัคะน้า ตวัอย่าง 4  อ. เมอืง จ. เชยีงใหม ่ ไม่พบ 

ผกัคะน้า ตวัอย่าง 5  อ. เมอืง จ. เชยีงใหม ่ ไม่พบ 

  วนัทีว่เิคราะห ์ 29 - 30 ม.ิย 2555    วธิวีเิคราะห ์ In-house method based on AOAC(2005), 999.10 (NFI T 9166)   

ศนูยว์จิยัประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั ในโครงการ  “การพฒันาอุตสาหกรรมอาหารของไทยใหเ้ป็นครวั

อาหารคุณภาพของโลก”  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม                                                                       
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