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ปลานิลไทย ไร้สารตะกัว่  

ปลานิล ปลาน้ําจดืชนิดหนึ่งทีเ่ลีย้งง่าย เตบิโตเรว็และเป็นปลาทีผู่บ้รโิภคชาวไทยนิยมทาน                               

เพราะปลานิล เป็นปลาทีม่เีนื้อมาก มรีสชาตดิ ีและสามารถนํามาปรุงเป็นอาหารไดห้ลายชนิด 

เชน่ ทอด ตม้ แกง  รวมทัง้แปรรูปเป็นปลากรอบ  ปลารา้  ปลาเจ่า ปลาสม้และผลติภณัฑอ์ื่นอกีมาก            

เกษตรกรไทยส่วนใหญ่ จะเลีย้งปลานิลในบ่อโดยใชน้ํ้าจากแหล่งน้ําธรรมชาต ิ                                                   

และมเีกษตรกรบางรายจะเลีย้งในนาขา้ว ร่องสวน และเลีย้งในกระชงัตามแหล่งน้ําธรรมชาต ิ                               

หากแหล่งน้ําธรรมชาตทิีนํ่ามาใชเ้ลีย้งปลานิลนัน้มโีลหะหนกั เชน่ ตะกัว่ ปนเป้ือน                                               

อาจทําใหป้ลานิลทีเ่ลีย้งนัน้มสีารตะกัว่ปนเป้ือนอยู่ดว้ย                                                                     

นอกจากนัน้ การเลีย้งปลาในบ่อนานๆ จะทาํใหเ้กดิการสะสมของสารตะกัว่ในดนิตะกอนทีพ่ืน้ของบ่อได ้                   

ซึ่งหากไมม่กีารขดุดนิตะกอนออกจากบ่อก่อนการเลีย้งในรอบต่อไป                                                       

อาจทําใหป้ลาทีเ่ลีย้งในรอบต่อไปไดร้บัสารตะกัว่มากกวา่ทีไ่ดจ้ากแหล่งน้ําธรรมชาตดิว้ย                                                                                                                                                                                   

สารตะกัว่ทีค่นเราไดร้บันัน้  มแีหล่งปนเป้ือนใหญ่ทีสุ่ดคอื จากอาหารและน้ําดื่ม เชน่ ปลา อาหารทะเลที่

จบัไดใ้นแหล่งน้ําทีม่กีารปนเป้ือนของสารตะกัว่   

อนัตรายของสารตะกัว่ คอื เมื่อตะกัว่ถูกดูดซมึผา่นผนงัลําไสเ้ขา้สู่กระแสโลหติแลว้                                          

จะมผีลโดยตรงต่อเซลลไ์ขกระดูก ระบบประสาท ระบบไต อาจทําใหม้อีาการทอ้งผกู                                          

รูส้กึเหมอืนลิน้รบัโลหะ โลหติจาง คอแหง้ กระหายน้ํา ปวดทอ้งรุนแรง อาจมทีอ้งร่วง                                   

อาเจยีนเป็นพกั ๆ เบือ่หน่าย  ถา้ไดร้บัสารตะกัว่มากๆ จะทําใหม้อีาการเทา้ตก ขอ้มอืตก อกีดว้ย   

วนันี้คอลมัน์ “มนัมากบัอาหาร” จงึไดสุ้่มตวัอย่างปลานิล ทีเ่ลีย้งในบ่อดนิและเลีย้งในกระชงัในแม่น้ําตาปี 

แหล่งน้ําธรรมชาตใินพืน้ทีจ่งัหวดัสุราษฎรธ์านี จํานวน 5 ตวัอย่าง                                                  

เพื่อนํามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของสารตะกัว่ ผลปรากฎวา่ปลานิลทัง้ 5 ตวัอย่างไม่พบการปนเป้ือน

ของสารตะกัว่เลย  วนันี้ จงึเป็นเรื่องทีน่่ายนิด ีทีผู่บ้รโิภคชาวไทยไดท้านปลานิลกนัอยา่งปลอดภยั                               

และไม่มคีวามเสีย่งจากพษิและอนัตรายของสารตะกัว่  



ผลการวิเคราะหส์ารตะกัว่ปนเป้ือนในปลานิล 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณตะกัว่  

(มิลลิกรมั / กิโลกรมั)   

ปลานิล ตวัอย่าง 1 จาก อ. เมอืง จ. สุราษฎรธ์าน ี ไม่พบ 

ปลานิล ตวัอย่าง 2 จาก อ. เมอืง จ. สุราษฎรธ์าน ี ไม่พบ 

ปลานิล ตวัอย่าง 3 จาก อ. เมอืง จ. สุราษฎรธ์าน ี ไม่พบ 

ปลานิล ตวัอย่าง 4 จาก อ. บา้นตาขนุ จ. สุราษฎรธ์าน ี ไม่พบ 

ปลานิล ตวัอย่าง 5 จาก อ. บา้นตาขนุ จ. สุราษฎรธ์าน ี ไม่พบ 

  วนัทีว่เิคราะห ์ 30 ก.ค - 13  ส.ค. 2555  วธิวีเิคราะห ์ In-house method based on AOAC(2005), 999.10 (NFI T 

9166)   ศนูยว์จิยัประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั ในโครงการ  “พฒันาอุตสาหกรรมอาหารของไทยใหเ้ป็น

ครวัอาหารคุณภาพของโลก”  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม                                                                      
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