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ผลไม้รถเขน็วนัน้ี … ปลอดภยั 

วนันี้มเีรื่องทีน่่ายนิดมีาแจง้ใหแ้ฟนๆ คอลมัน์ทกุท่าน ทีช่อบทานผลไมต้ามรถเขน็                                            

ทีเ่ราเหน็มจีําหน่ายทัว่ทุกสารทศิตามทอ้งถนน โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพฯ  ทีพ่บเหน็แทบจะทุกตรอก 

ซอก ซอย หรอืทกุมมุถนนกว็า่ได ้ เพราะวนันี้ผลไมส้ดตามรถเขน็อาจไมอ่นัตรายอย่างทีทุ่กคนคดิ                 

แต่ก่อนหลายคนอาจระแวงวา่ผลไมต้่างๆ ทีต่ดัแบ่งเป็นชิน้ขายตามตามรถเขน็                                             

ไม่วา่จะเป็นฝรัง่ แคนตาลูป สบัปะรด มนัแกว ชมพู่ หรอืผลไมห้มกัดอง และแชอ่ิม่ชนิดต่างๆ เนื่องจาก

กลวัวา่ผลไมเ้หล่านัน้จะพึง่พา สารแซคคารนี หรอืขณัทสกร เพื่อใหม้รีสความหวาน                                  

ผลไมบ้างชนิดถา้ไมอ่อกผลตรงตามฤดกูาลส่วนใหญ่มกัจะมรีสชาตผิดิไปจากเดมิค่อนขา้งมาก                     

อย่างชมพู่ และสบัปะรดบางชนิดไมไ่ดม้รีสหวานมาตัง้แต่แรก                                                                 

พ่อคา้ แม่ขายบางรายจงึตอ้งพึง่ขณัฑสกร                                                                                          

ขณัทสกรเป็นสารทีใ่หค้วามหวานแทนน้ําตาล หรอืทีช่าวบา้นเรยีกวา่น้ําตาลเทยีม                                          

มคีวามหวานกวา่น้ําตาลทราย 300-400 เท่า และมรีาคาถูก จงึเป็นทีน่ิยมของพ่อคา้ แม่คา้ทีอ่ยากขาย 

แต่ไม่คอ่ยลงทุนนําของดมีคีุณภาพมาขาย จงึตอ้งพึง่สารชนิดนี้                                                               

ทวา่ ขณัทสกร เป็นสารทีไ่ดร้บัการพสิูจน์แลว้วา่ทําใหเ้กดิโรคมะเรง็ในกระเพาะปสัสาวะ                                                              

และเป็นสารชนิดทีถู่กหา้มใชใ้นหลายๆ ประเทศรวมทัง้ประเทศไทยอกีดว้ย                                                                        

วนันี้นบัเป็นทีน่่ายนิดวีา่ผลการวเิคราะห ์ขณัทสกรในผลไมส้ดจากรถเขน็ตามย่านตา่งๆ ในเขต

กรุงเทพฯ จาํนวน 5 ตวัอย่าง ของสถาบนัอาหารนัน้ ไม่พบวา่มขีณัทสกร ตกคา้งเลย                                       

แสดงวา่พ่อคา้ แม่คา้ผลไมเ้ริม่ใหค้วามใส่ใจในเรื่องสุขภาพของผูซ้ือ้มากขึน้                                                

หรอือาจเป็นเพราะตอ้งการใหผู้บ้รโิภคชาวไทยไดร้บัประทานแต่อาหารทีด่ ีมปีระโยชน์ต่อสุขภาพตาม

ธรรมชาต ิ ไม่ผา่นการแต่งแตม้ดว้ยสารเคมทีีป็่นโทษต่อร่างกาย /// 

แซคคารีนในผลไม้สด 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
 

ปริมาณแซคคารีน 

แคนตาลูปสด จากรถเขน็ย่านวภิาวด ี ไม่พบ 

มนัแกวสด จากรถเขน็ยา่นพญาไท ไม่พบ 

สบัปะรดสด จากรถเขน็ย่านแยกตกึชยั ไม่พบ 

ชมพู่สด จากรถเขน็ยา่นราชเทว ี ไม่พบ 

ชมพู่สด จากรถเขน็ยา่นพระราม 8 ไม่พบ 



วนัทีว่เิคราะห ์ 9 – 13 ก.ย. 2555    วธิวีเิคราะห ์ In-house method by HPLC based on IFU (1995), NO. 63
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