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ระวงั...  ข้าวหมูแดง 

บรรดาอาหารจานเดยีวทีฮ่อตฮติตดิอนัดบัมานานทัง้สะดวก หาทานง่าย แถมอร่อยถูกปาก  

คงหนีไม่พน้ขา้วมนัไก่ ขา้วคลุกกะปิ ขา้วขาหมู ขา้วหมูแดงและก๋วยเตีย๋วหลอด 

ขายดทีัง้กลางวนั กลางคนื บางคนขายตัง้แต่กลางคนืจนถงึเชา้ บางเจา้ขายตัง้แต่เชา้ถงึกลางคนื 

วนันี้คอลมัน์ “มนัมากบัอาหาร” ขอนําเรื่อง ขา้วหมูแดง มานําเสนอ เพราะไม่คดิวา่อาหารทีเ่รานิยมทาน

นัน้ จะมเีชือ้ก่อโรคปนเป้ือนไดม้ากขนาดนี้ 

ขา้วหมูแดง เป็นอาหารทีม่สี่วนผสมของขา้วสวย และหมูแดงนิ่มๆ  

พรอ้มกบัน้ําราดสแีดง ตดัดว้ยความเขม้ขน้ของซีอิว้ดํากบัพรกิซอย ช่วยชูรสให้มคีวามกลมกล่อมลงตวั 

คนขายจะตกัขา้วหุงสุก หัน่หมู และใส่เครื่องเคยีงทุกอย่างดว้ยมอืเปล่า 

ซึ่งน้อยมากทีจ่ะเหน็คนขายใส่ถุงมอื อาจเพราะเป็นความเคยชนิและไม่คดิว่าการใชม้อืสมัผสักบัอาหาร

โดยตรงจะเป็นตน้เหตุทําใหเ้กดิการปนเป้ือนของเชือ้ก่อโรคในอาหารไดทุ้กขณะ 

เชน่เชือ้ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส  ทีพ่บปนเป้ือนในอาหารพรอ้มทานนัน้  

มสีาเหตุส่วนใหญ่จากสุขลกัษณะส่วนตวัของผูป้รุง ผูข้ายไม่ดี หรอืถ้าคนขายไม่ล้างมอืให้สะอาดก่อน

หยบิจบัอาหาร หรอืหลงัจากทีเ่ขา้หอ้งน้ํา  

โอกาสทีเ่ชือ้ชนิดนี้จะปนเป้ือนลงอาหาร และเป็นสาเหตุทาํใหท้อ้งเสยีหรอืทอ้งร่วงรุนแรง 

จนถงึข ัน้หมดสต ิกม็มีาก อาการดงักล่าวมตีน้เหตุจากสารพษิที ่สแตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส ผลติขึน้  

ซึ่งเป็นสารพษิทีท่นความรอ้นไดสู้ง ความรอ้นระดบัหุงตม้ธรรมดาจะไม่สามารถทําลายสารพษิชนิดนี้ได ้

ยิง่ทําขายกนัตัง้แต่เชา้ถงึเยน็ ไม่มกีารอุ่น หรอืทําใหร้อ้นสมํ่าเสมอ  

หรอืตัง้ทิง้ไวท้ีอุ่ณหภูมหิ้องนานเกนิ 14 ชัว่โมง ยิง่ต้องระวงัให้ด ีเพราะจะทําให้ปรมิาณเชือ้เพิม่ขึน้จน

สรา้งสารพษิทีเ่ป็นอนัตรายได ้

สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอย่างขา้วหมูแดง จํานวน 5 ตวัอย่าง จากพืน้ที ่5 เขตของกรุงเทพฯ  

เพื่อวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส  ปรากฎวา่พบการปนเป้ือนใน 4 ตวัอย่าง 

ซึ่งมอียู่ 3 ตวัอย่างทีพ่บปนเป้ือนเกนิค่ามาตรฐานทีก่ําหนดใหพ้บในอาหารไดไ้ม่เกนิ 100 โคโลนี/ กรมั 

ขอแนะวา่ ตอ้งอุ่นใหร้อ้นก่อนทานทุกครัง้ หรอืหากซื้อมาแลว้ยงัไม่ทานควรเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ 

และก่อนนํามาทานกอ็ุ่นใหร้อ้นอกีครัง้ เพื่อความปลอดภยั ....... 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือก่อโรคในข้าวหมูแดง 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ  
สแตปฟิโลคอคคสั  ออเรียส 

(โคโลนี/ 1 กรมั) 

ขา้วหมูแดง จากรา้นในศนูยอ์าหาร เขตทววีฒันา ไม่พบ 

ขา้วหมูแดง จากรา้นย่านหลงัสวน เขตจอมทอง 49,000  

ขา้วหมูแดง จากรา้นคา้ เขตดอนเมอืง 10 



ขา้วหมูแดง จากรา้นย่านราชวตัร เขตราชเทว ี   3,600  

ขา้วหมแูดง จากรา้นค้า เขตบงึกุ่ม 190 
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