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แคดเมียมในปลาช่อนสด 
 

สาํหรบัแฟนพนัธุแ์ทม้นัมากบัอาหาร ในระยะหลงัจะสงัเกตเหน็ว่า 

การสุ่มตวัอย่างสนิคา้อาหารเพื่อทดสอบนัน้จะขยายพืน้ทีอ่อกไปทัว่ประเทศ 

มกีารสุ่มตวัอย่างในอาหารสดมากขึน้ นัน่กเ็พื่อตอกยํา้ใหผู้บ้รโิภครูจ้กัเลอืกสรรสิง่ทีม่ปีระโยชน์ต่อร่างกาย  

รวมถงึเป็นการป้องกนัอนัตรายหรอืความเสีย่งทีค่าดไม่ถงึ 

ทีอ่าจเกดิขึน้หลงัจากร่างกายไดร้บัสารพษิเขา้ไปจากการทานอาหาร  ทาํใหเ้จบ็ป่วย และทรมาน 

จากโรคร้ายแรงต่างๆ  อย่างเช่นวนัน้ี ใครจะคดิว่าในปลาช่อน ซึง่เป็นปลาน้ําจดือนัดบัแรกๆ ทีค่นนิยมทาน 

และเป็นปลาทีม่เีน้ือหวานอร่อย มไีขมนัน้อย จะตรวจพบแคดเมยีมปนเป้ือน 

แคดเมยีม เป็นโลหะหนกัชนิดหน่ึงทีนิ่ยมใชก้นัในอุตสาหกรรมหนกัๆ เช่น 

อุตสาหกรรมการยอ้ม, อุตสาหกรรมกระดาษ และหมกึพมิพ ์เมื่อสารชนิดน้ีถูกใชแ้ละมกีารกําจดัไม่ถูกวธิ ีเช่น ปล่อยน้ํา

ทิง้ หรอืของเสยีโดยไม่ไดม้กีารบําบดั  

สารพษิชนิดน้ีอาจเกดิการปนเป้ือนลงสู่แหล่งน้ําตามธรรมชาตไิด ้

ทาํใหส้ตัวน้ํ์าทีอ่ยู่บรเิวณนัน้ไดร้บัแคดเมยีมปนเป้ือนเขา้ไปโดยปรยิาย 

แคดเมยีม เป็นสารทีเ่ขา้ไปสะสมอยู่ในไต ถ้าร่างกายไดร้บัในปรมิาณมากจะถกูไหลเวยีนไปทีต่บั ส่วนอาการเป็นพษิ

หลงัจากไดร้บัแคดเมยีมนัน้  หากเป็นพษิเฉียบพลนั จะทาํใหเ้กดิอาการคลื่นไส ้อาเจยีน ปวดทอ้ง 

เป็นตะครวิทีท่อ้ง และมอีาการทอ้งร่วงอย่างแรง 

และถ้าเป็นพษิทีเ่กดิจากการสะสม จะทาํใหเ้กดิโรคกระดกูพรุน กระดกูน่วม ซึง่จะเกดิอาการเจบ็ปวดมาก 

เพื่อเป็นการใหข้อ้มลูในการเฝ้าระวงัและป้องกนั  สถาบนัอาหาร จงึไดสุ้่มตวัอย่างปลาช่อนสดทีเ่ลีย้งในบ่อ และปลา

ช่อนจากแหล่งน้ําธรรมชาตใินพืน้ทีภ่าคกลาง และภาคเหนือตอนล่าง เพือ่ตรวจวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของแคดเมยีม 

ผลปรากฎว่ามปีลาช่อน 1 ตวัอย่าง ทีเ่ลีย้งในฟารม์ พบการปนเป้ือน  แต่พบในปรมิาณทีย่งัน้อย 

ขอยํ้าว่า เลอืกทานอาหารทีห่ลากหลาย อย่าทานอะไรซํ้าๆ เป็นเวลานานๆ 

แมว้่าวนัน้ียงัปลอดภยั แต่วนัต่อไปนัน้ไม่แน่  คงต้องฝากถงึผูเ้ลีย้งตอ้งใหค้วามสาํคญักบัเรื่องสิง่แวดลอ้ม  

และภาครฐัต้องเขา้มาดแูลพืน้ทีเ่พาะเลีย้งและระบบการผลติใหไ้ดม้าตรฐานและปลอดภยัต่อผูบ้รโิภค 

ผลวิเคราะห์ แคดเมียม ในปลาช่อนสด 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
          ปริมาณแคดเมียม 

       (มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 

ปลาช่อนจากฟารม์  ตวัอย่างที ่ 1 ไม่พบ 

ปลาช่อนจากฟารม์  ตวัอย่างที ่ 2 0.09 

ปลาช่อนจากฟารม์  ตวัอย่างที ่ 3 ไม่พบ 

ปลาช่อนจากแม่น้ําน่าน  ตวัอย่างที ่ 4 ไม่พบ 

ปลาช่อนจากแม่น้ําเจา้พระยา  ตวัอย่างที ่ 5 ไม่พบ 

  วนัทีว่เิคราะห ์ 29-30 ม.ิย. 2555    วธิวีเิคราะห ์ In-house method based on AOAC (2005), 999.10 (NFI T9166)  

ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  ในโครงการ  “พฒันาอุตสาหกรรมอาหารของไทยใหเ้ป็นครวั  



อาหารคุณภาพของโลก”  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม                                                                           
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