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ตะกัว่ในกะหลํา่ปลี 

กะหล่ําปล ีผกัทีม่พีืน้เพเดมิอยูท่ีเ่มดเิตอเรเนยีน ต่อมาแพร่กระจายเขา้มาไทยและไปทัว่โลก                              

เดมิปลูกไดด้เีฉพาะภาคเหนือและอสีานของไทย เพราะกะหล่ําปลตีอ้งการอากาศหนาวต่อมามกีาร

ปรบัปรุงพนัธุท์นรอ้นทาํใหส้ามารถปลูกไดท้ัว่ประเทศ และทุกฤดูกาล                                                         

กะหล่ําปลสีดเป็นแหล่งทีอ่ดุมไปดว้ยคุณค่าทางอาหาร ไดแ้ก่ วติามนิซ ีวติามนิเอ โฟเลท เบตา้แคโรทนี 

และสารกลูโคซโินเลท มแีร่ธาตุต่างๆ เชน่ โพแทสเซยีม เหลก็ แมกนีเซยีม มกีรดอะมโินกลูตามนี และ

มเีลซทินิสงู หากทานสดกจ็ะไดร้บัสารอาหารไปเตม็ๆ                                                                              

แต่สิง่ใดกต็ามเมือ่มคีุณกอ็าจมโีทษแฝงอยู่ดว้ย  เพราะตวัอย่างกะหล่ําปลสีดจาํนวน 5 ตวัอย่าง   

ทีสุ่่มเกบ็จากพืน้ที ่3 อําเภอ ในจงัหวดัขอนแกน่ พบวา่มสีารตะกัว่ปนเป้ือนทุกตวัอยา่ง  

ตะกัว่  เป็นโลหะหนกัทีม่กัจะพบไดท้ัว่ไปในดนิ แหล่งน้ํา อากาศ และตามธรรมชาต ิ

นอกจากนัน้ ยงัพบปะปนในธรรมชาตทิีเ่ป็นผลมาจากการกระทําของคนดว้ย 

นัน่คอื การปล่อยน้ําเสยีและของเสยีจากโรงงานผลติแบตเตอรี ่พลาสตกิและสทีีม่สีารตะกัว่ปนเป้ือน 

ลงในแม่น้ํา ลําคลองและพืน้ดนิ 

ส่งผลใหพ้ชืผกัทีป่ลูกในพืน้ทีอุ่ตสาหกรรมและบรเิวณใกลเ้คยีงสามารถดูดซมึตะกัว่จากดนิและน้ําเขา้ไป

และไปสะสมอยู่ตามส่วนต่างๆ ของพชืได ้

และหากเกษตรกรใชปุ้๋ ยหรอืยาฆา่แมลงทีม่ตีะกัว่ปนเป้ือนอาจทําใหพ้ชืมกีารสะสมตะกัว่สูงขึน้ดว้ย  

เมื่อเราทานผกัทีม่ตีะกัว่ปนเป้ือนเขา้สู่ร่างกายเป็นเวลานานๆ อาจทําใหเ้ป็นพษิต่อเซลลไ์ขกระดูก  

ระบบประสาท ระบบไต  เกดิอาการทอ้งผกู อุจจาระมสีดีาํ กระหายน้ํา  อาเจยีนเป็นพกัๆ  เบื่ออาหาร  

อ่อนเพลยี ปสัสาวะมากผดิปกต ิและไตอาจพกิารได ้  

วนันี้  คนทีช่อบทานกะหล่ําปลอีาจตอ้งระมดัระวงักนัสกันิด เพราะผลการวเิคราะหพ์บวา่มสีารตะกัว่

ปนเป้ือนทัง้ 5 ตวัอย่าง แตพ่บในปรมิาณไม่มากและไม่เกนิคา่มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 

ทีก่ําหนดใหใ้นอาหารมสีารตะกัว่ปนเป้ือนได ้ไม่เกิน  1 มิลลิกรมั ต่ออาหาร 1 กิโลกรมั   

สิง่ทีผู่บ้รโิภคอย่างเราๆ จะทําไดค้อื การเลอืกทานพชืผกัทีห่ลากหลาย อยา่ทานอะไรซ้ําๆ เป็น

เวลานานๆ เพื่อความปลอดภยั เพราะอย่างไรเสยีเรากไ็มอ่าจทราบไดว้า่กะหล่ําปลหีวัใดมตีะกัว่

ปนเป้ือนอยู่บา้ง  ซึ่งเป็นหน้าทีข่องภาครฐัทีต่อ้งเขา้มาดูแลพืน้ทีป่ลูกและระบบการผลติพชืผกัสด 

ใหไ้ดม้าตรฐานและปลอดภยัต่อผูบ้รโิภคต่อไป 
 



ผลวิเคราะหส์ารตะกัว่ปนเป้ือนในกะหลํา่ปลีสด 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณตะกัว่  

( มิลลิกรมั / กิโลกรมั )   

กะหล่ําปลสีด ตวัอย่างที ่1  0.35 

กะหล่ําปลสีด ตวัอย่างที ่2 0.50 

กะหล่ําปลสีด ตวัอย่างที ่3 0.59 

กะหล่ําปลสีด ตวัอย่างที ่4 0.50 

กะหล่ําปลสีด ตวัอย่างที ่5 0.42 

  วนัทีว่เิคราะห ์11 - 13  ม.ิย. 55    วธิวีเิคราะห ์ In-house method based on AOAC(2005), 999.10 (NFI T 9166) 

  ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  ในโครงการ  “พฒันาอุตสาหกรรมอาหารของไทยใหเ้ป็นครวั  

อาหารคุณภาพของโลก”  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม                                                                           
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