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หากใครตดิตามคอลมัน์มนัมากบัอาหารเป็นประจํา เหน็หวัขอ้ดา้นบน 

จะตอ้งเกดิความสงสยัแน่นอน วา่ทําไมชว่งหลงันี้ถงึไดเ้ขยีนเรือ่งราวของขา้วมนัไก่บ่อยๆ 

เนื่องจากขา้วมนัไก่ เป็นอาหารทีห่าทานไดง้่าย ทานไดท้ัง้เดก็และผูใ้หญ่ 

การทํากไ็มยุ่่งยาก  เดีย๋วนี้ในตลาดนดัมขีายแพร่หลาย 

แต่ขายแบบเป็นไก่ทีต่ม้และสบัมาแลว้พรอ้มขา้วและเปิดกล่องไวร้อขาย 

ใครมาซือ้กปิ็ดกล่อง ตกัน้ําซุปใส่ถุงเป็นอนัเสรจ็พธิ ี

ถา้เป็นลกัษณะนี้ตอ้งระวงัเรื่องของจุลนิทรยีท์ีท่าํใหเ้กดิโรคทีอ่าจปนเป้ือนมากบัขา้วมนัไกด่ว้ย 

เนื่องจากไก่ทีนํ่ามาขายไม่ไดม้กีารอุน่ใหร้อ้นตลอดเวลา  

หนําซ้ําเมื่อนํามาใส่กล่องไวร้อขาย หรอืแมแ้ต่กระทัง่ตามรา้นทัว่ไป 

ทีต่ม้ไกไ่วต้ัง้แต่กลางคนื รุ่งเชา้นําออกขายตลอดทัง้วนัโดยไมไ่ดม้กีารอุ่นหรอืทําใหร้อ้น 

อาจทําใหเ้ชือ้ก่อโรค ทีม่ชี ือ่วา่ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส เจรญิเตบิโตเพิม่จํานวนขึน้มาก  

จนทําใหเ้ป็นอนัตรายต่อผูท้ีบ่รโิภคได ้

คอื  ทอ้งร่วง ซึง่จะแสดงอาการหลงัจากไดร้บัสารพษิจากเชือ้ชนิดนี้เขา้ไปประมาณ 1-7 ชัว่โมง ขึน้อยู่

กบัความไวต่อสารพษิชนิดนี้ในแต่ละบุคคล 

บางรายไม่ถงึ 1 ชัว่โมง แต่บางรายกลบัไม่เป็นอะไรทัง้ทีท่านเหมอืนกนั 

วนันี้ หากพจิารณาผลวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ก่อโรค สแตปฟิโลคอคคสั  ออเรยีส  

ในขา้วมนัไก่ตม้ ทีข่ายอยู่ใน 5 ย่านการคา้ในเขตกรุงเทพฯ  พบวา่ม ี2 ตวัอย่าง ทีม่เีชือ้ปนเป้ือน 

และ 1 ใน 2 ตวัอย่างนี้ พบปนเป้ือนเกนิมาตรฐานของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์

ทีก่ําหนดใหอ้าหารปรุงสุกทัว่ไปพบ สแตปฟิโลคอคคสั  ออเรยีส  ไดไ้ม่เกนิ 100 MPN/ กรมั 

วธิคีวบคุมปรมิาณเชือ้โรคในขา้วมนัไก่ใหอ้ยู่ในเกณฑค์ุณภาพคอื ผูข้ายควรจํากดัเวลาขายไม่เกนิ 4 

ชัว่โมง  โดยนบัเวลาตัง้แต่ตม้ไก่สกุจนกระทัง่ขาย  หากเกนิเวลาตอ้งอุ่นก่อนนํามาทานทุกครัง้           

เราซึ่งเป็นผูบ้รโิภคตอ้งระมดัระวงัในการเลอืกซื้ออาหาร หากมกีลิน่ หรอืลกัษณะทีไ่ม่เป็นปกต ิไมค่วร

ซื้อมาทาน และควรเลอืกซือ้จากรา้นทีส่ะอาด คนขายมสีุขลกัษณะทีด่สีวมหมวก และสวมถุงมอืทุกครัง้ที่

จบัอาหาร เพื่อความปลอดภยั 
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ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ  
สแตปฟิโลคอคคสั  ออเรียส 

(โคโลนี/ 1 กรมั) 

ขา้วมนัไก่ต้ม เขตดอนเมอืง 20 

ขา้วมนัไก่ต้ม เขตหลกัสี ่ ไม่พบ 

ขา้วมนัไก่ต้ม เขตลาดกระบงั ไม่พบ 

ขา้วมนัไก่ต้ม เขตดุสติ 1,000 

ขา้วมนัไก่ต้ม เขตบางซื่อ ไม่พบ 
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