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                                              ระวงั ... โรตีสายไหม                                                                                                                                 

กลายเป็นขา่วครกึโครมอกีครัง้สําหรบัโรคอาหารเป็นพษิ                                                                                     

ทีค่ราวนี้ทําใหน้กัเรยีนหลายรอ้ยคนปว่ยอาการหนกั ถงึข ัน้เขา้โรงพยาบาล  ดว้ยสาเหตุเพยีงแค่

รบัประทานไขต่ม้ ทีม่คีนนํามาบรจิาคใหโ้รงเรยีนทําเป็นอาหารกลางวนั                                                         

เดก็ๆ ไมม่ทีางหลกีเลีย่ง และไมม่ทีางรูว้า่อกีไม่กีช่ ัว่โมงจะเกดิการเจบ็ปว่ยอย่างรุนแรง                                        

จากเชือ้  ซาลโมเนลลา ทีป่นเป้ือนมาในไขต่ม้  นี่เป็นอกีครัง้ทีเ่ราพบขา่วลกัษณะนี้จากการบรโิภค

อาหารพืน้ๆ ง่ายๆ   วนันี้ถงึคราว โรตสีายไหม  ขนมอกีหนึ่งชนดิทีจ่ะถูกหยบิมาวเิคราะหห์าการ

ปนเป้ือนของเชือ้กอ่โรค บาซลิลสั ซเีรยีส  ซึ่งเป็นเชือ้โรคทีอ่นัตรายไม่แพเ้ชือ้ ซาลโมเนลลา                                 

บาซลิลสั ซเีรยีส  เป็นเชือ้ก่อโรคทีส่รา้งสปอรแ์ละสรา้งสารพษิได ้                                                                    

เมื่อ บาซลิลสั ซเีรยีส  สรา้งสารพษิขึน้ มนัจะขบัสารพษิออกมาขณะปนเป้ือนอยู่ในอาหาร                          

โดยเฉพาะอาหารทีม่แีป้งและครมีเป็นส่วนประกอบเชน่ โรตสีายไหมทีม่แีผน่แป้งเป็นส่วนประกอบหลกั 

และอาจมสีาเหตุจากการใชว้ตัถุดบิดอ้ยคุณภาพ ลา้งวตัถุดบิทีไ่ม่สะอาดเพยีงพอ และไม่ควบคุมความ

สะอาดในระหวา่งการผลติอกีดว้ย                                                                                                                  

เมื่อเราทานอาหารทีป่นเป้ือน บาซลิลสั ซเีรยีส  เขา้ไปจะทําใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ อาการทัว่ไป

หลงัจากทีร่่างกายไดร้บัสารพษิจากเชือ้ชนิดนี้ 6-12 ชัว่โมง คอื การปวดทอ้งและถ่ายอุจจาระเหลว

เนื่องจากมน้ํีามาก  อาจมอีาการคลื่นไสร่้วมดว้ยแต่มกัจะไม่อาเจยีนและไมม่ไีข ้                                            

ปกตใินอาหารไม่ควรพบเชือ้ก่อโรคทกุชนิด สําหรบัโรตสีายไหมเป็นอาหารพรอ้มบรโิภคทีต่ามเกณฑ์

คุณภาพทางจุลชวีวทิยาของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กําหนดใหพ้บเชือ้ บาซลิลสั  ซเีรยีส ปนเป้ือน

ไดไ้ม่เกนิ 100 ในอาหาร 1 กรมั   แต่เมือ่ดูผลวเิคราะหว์นันี้                                                            

พบวา่มโีรตสีายไหม 1 ตวัอย่าง จากทีสุ่ม่เกบ็มา 5 ตวัอย่างนัน้ตรวจพบการปนเป้ือนของเชือ้ บาซลิลสั 

ซเีรยีส  ในปรมิาณทีสู่งเกนิมาตรฐาน   ครานี้ผูบ้รโิภคตอ้งระวงั และสงัเกตุถงึลกัษณะภายนอกของโรตี

สายไหมเบือ้งตน้ ถา้แป้งมกีลิน่ หรอืมคีวามชืน้มากๆ จนนิม่และเละกไ็ม่ควรซือ้มาทาน ไมอ่ยา่งนัน้คราว

หน้าขา่วหน้า 1 ในหนงัสอืพมิพร์ายวนัอาจมคีณุรวมอยู่ดว้ยกเ็ป็นได.้  

ผลวิเคราะห์บาซิลลสั  ซีเรียส ในโรตีสายไหม 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 

เช้ือบาซิลลสั  ซีเรียส                       

(ซีเอฟย/ู กรมั) 

โรตสีายไหม ย่านป่ินเกลา้ ไม่พบ 

โรตสีายไหม จากตลาดศรยี่าน ไม่พบ 

โรตสีายไหม ย่านสามเสน ซอย 2 ไม่พบ 

โรตสีายไหม ย่านถนนเยาวราช 200 

โรตสีายไหม ย่านท่าน้ําศริริาช ไม่พบ 
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