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วนัน้ี ผลไม้รถเขน็ ยงัปลอดภยั ….  

วนันี้ แฟนๆ คอลมัน์ทีช่อบทานผลไมส้ดตดัแต่งตามรถเขน็ ทีเ่หน็มขีายอยู่ทัว่ทุกสารทศิ                     

โดยเฉพาะตามรมิถนนในเขตกรุงเทพฯ ดว้ยแลว้ จะเหน็รถเขน็ผลไมแ้ทบทกุตรอก ซอก ซอย กว็า่ได ้                                                                     

วนันี้ผลไมส้ดตดัแต่งตามรถเขน็นัน้ไม่อนัตรายอย่างทีค่ดิ                                                                        

เพราะผลจากการสุม่ตวัอย่างผลไมส้ดตดัแต่ง 5 ชนิด จํานวน 5 ตวัอย่าง จากรถเขน็ตามย่านตา่งๆ                

ในเขตกรุงเทพฯ เพือ่นํามาตรวจวเิคราะหก์ารตกคา้งของขณัทสกร                                                  

ผลปรากฎวา่ ทุกตวัอย่างทีส่ถาบนัอาหารสุม่มาตรวจวเิคราะหไ์ม่พบมขีณัทสกร ตกคา้งอยู่เลย                       

เมื่อกอ่นหลายคนอาจหลกีเลีย่งการทานผลไมส้ดทีต่ดัแบ่งเป็นชิน้ๆ ผลไมห้มกัดองและแชอ่ิม่ชนิดต่างๆ 

ทีข่ายตามรถเขน็ เนื่องจากกลวัวา่ผลไมเ้หล่านี้จะมกีารใชส้ารแซคคารนี                                                   

หรอืขณัทสกรเพื่อใหม้รีสหวานถูกปากคนไทย                                                                            

เป็นทีรู่ก้นัวา่ผลไมบ้างชนิดถา้ไมอ่อกตามฤดูกาลแลว้ส่วนใหญ่มกัมรีสชาตผิดิไปจากเดมิ                

พ่อคา้ แม่ขายบางรายจงึตอ้งพึง่ขณัฑสกร  ซึ่งเป็นสารทีใ่หค้วามหวานแทนน้ําตาล                                  

โดยมคีวามหวานมากกวา่น้ําตาลทราย 300-700 เท่า และมรีาคาถูก                                                                

จงึเป็นทีน่ิยมของพอ่คา้ แม่คา้ทีอ่ยากขาย แตไ่ม่ยอมลงทุนนําของดมีคีุณภาพมาขาย                                        

ทวา่ ขณัทสกร เป็นสารทีไ่ดร้บัการพสิูจน์แลว้วา่ทําใหเ้กดิโรคมะเรง็ในกระเพาะปสัสาวะในหนูทดลอง                                         

และเป็นสารทีถู่กหา้มใชใ้นหลายๆ ประเทศ  สาํหรบัประเทศไทยกระทรวงสาธารณสุขกําหนดใหใ้ชซ้คั

คารนีไดใ้นเครื่องดืม่ไดเอท สําหรบัผูป้ว่ยโรคเบาหวาน และผูป้ว่ยโรคอว้น                                                  

วนันี้จงึเป็นทีน่่ายนิดวีา่  พ่อคา้และแม่คา้ผลไมข้องไทยใส่ใจต่อสขุภาพของผูซ้ื้อมากขึน้                               

โดยไม่แต่งแตม้อาหารดว้ยสารเคมทีีอ่าจเป็นโทษต่อร่างกายของคนไทยตาดาํๆ อย่างเรา                                                                                                                                        

ขณัฑสกรในผลไม้สดตดัแต่ง 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ ปริมาณขณัฑสกร 

ชมพู่สด จากรถเขน็ยา่นราชเทว ี ไม่พบ 

แคนตาลูปสด จากรถเขน็ย่านวภิาวด ี ไม่พบ 

มนัแกวสด จากรถเขน็ยา่นพญาไท ไม่พบ 

สบัปะรดสด จากรถเขน็ย่านแยกตกึชยั ไม่พบ 

ชมพู่สด จากรถเขน็ยา่นพระราม 8  ไม่พบ 

วนัทีว่เิคราะห ์ 14 – 18 พ.ค. 55   วธิวีเิคราะห ์ In-house method by HPLC based on IFU (1995), No. 63 
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