
Nfitr  656  มนัมากบัอาหาร / หน้า  7  ไทยรฐั   15  ม.ิย. 2555  

ข้าวเหนียวมะม่วง...วนัน้ีปลอดภยั 

ประเทศไทย เป็นประเทศทีข่ ึน้ชือ่วา่มคีวามอดุมสมบูรณ์ในพชืพรรณธญัญาหาร 

เรยีกวา่ อยู่ไดส้บายๆ ไม่อดตาย  เดนิออกจากบา้นไปทางใดกม็ขีองกนิใหห้าซื้อไดต้ามชอบใจ 

ทัง้อาหารคาว ของหวาน และผลไมต้ามฤดูกาล  

สําหรบัอาหารหวานยอดนิยมและน่าลิม้ลองในฤดูรอ้นของไทยคงหนไีม่พน้ ขา้วเหนียวมะม่วง  

ขนมหวานแบบไทยๆ ทีท่าํจากการนําขา้วเหนยีวมามนูกบัหวักะท ิเกลอืปน่ และน้ําตาลทรายขาว  

วธิกีารทาน คอื ทานคู่กบัเนื้อมะม่วงสุก ทีน่ิยมคอื มะม่วงพนัธอ์กร่องและน้ําดอกไม ้เพราะมสีเีหลอืง

ทองและมกีลิน่หอมเฉพาะตวั อาจราดกะทแิละโรยถัว่ แลว้แต่ความชอบ 

ขัน้ตอนการทําขา้วเหนียวมนูทีไ่ดร้สชาตอิร่อยนัน้  

คนปรุงจะตอ้งมเีคลด็ลบัและสูตรทีแ่ตกต่างกนั จะเป็นสูตรใดกแ็ลว้แต่  

ถา้สุขลกัษณะของคนปรุงไมด่พีอและไม่รกัษาความสะอาดขณะมูนขา้วเหนียวและปอกมะม่วง  

อาจทําใหค้นทานขา้วเหนียวมะม่วงเกดิโรคอาหารเป็นพษิได ้

จากการปนเป้ือนของเชือ้ สแตป็ฟิโลคอคคสั  ออเรยีส ทีจ่ะพบไดจ้ากการจดัการอาหารทีไ่ม่ถูก

สุขลกัษณะ หรอืในระหวา่งการปรุงทีไ่ม่สะอาดเพยีงพอ 

อกีทัง้การเกบ็รกัษาอาหารในอุณหภูมไิม่ถูกตอ้ง ยงัเป็นปจัจยัหลกัทีท่ําใหเ้กดิการระบาดของเชือ้นี้ได ้ 

สาเหตุของการเกดิโรคมาจากสารพษิทีเ่รยีกวา่ enterotoxins ทีเ่ชือ้ชนิดนี้ผลติขึน้ 

ถา้พบสารพษิชนดินี้ปนเป้ือนในอาหารในปรมิาณทีน้่อยกวา่ 1 ไมโครกรมั จะทําใหเ้กดิอาการมนึเมาได ้

การจะพบสารพษิในปรมิาณนี้ไดจ้ะตอ้งมเีชือ้ สแตป็ฟิโลคอคคสั  ออเรยีส ปนเป้ือนอยู่ในอาหาร 

มากกวา่ 1 ลา้นเซลลต์่ออาหาร 1 กรมัขึน้ไป  

วธิป้ีองกนัอนัตรายจากเชือ้ก่อโรคชนดินี้ คอื การร่วมมอื ร่วมใจของคนขายและคนกนิ   

คนขาย ตอ้งคํานึงถงึความสะอาดในขณะเตรยีมหรอืปรุงอาหาร ตอ้งไม่ไอ จาม รดอาหาร ลา้งมอืให้

สะอาดขณะปรุง และเกบ็อาหารทีป่รุงเสรจ็แลว้ในตูเ้ยน็ เพื่อป้องกนัการเพิม่จํานวนเชือ้กอ่โรค 

หลงัจากนี้เป็นเรื่องของคนกนิ จะตอ้งหดัสงัเกตลกัษณะของอาหารเบือ้งตน้ 

หากพบวา่มสี ีหรอืลกัษณะเปลีย่นไป หรอืดมแลว้มกีลิน่ไม่ปกตกิค็วรหลกีเลีย่ง 

วนันี้ สถาบนัอาหาร ทําการสุ่มตวัอย่างขา้วเหนียวมะม่วงทีม่ขีายอยู่ใน 5 ย่านการคา้ทีส่ําคญั  

เพื่อนํามาตรวจการปนเป้ือนของเชือ้ก่อโรค สแตป็ฟิโลคอคคสั  ออเรยีส 

ปรากฎวา่ ไม่พบปนเป้ือนในทุกตวัอย่าง ............... 
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ผลวิเคราะห์เช้ือ  สแตป็ฟิโลคอคคสั ออเรียส  ในข้าวเหนียวมะม่วง 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
สแตป็ฟิโลคอคคสั  ออเรียส   

 (ซเีอฟย/ู กรมั ) 

ขา้วเหนียวมะม่วง จากย่านถนนบ้านตะนาว ไม่พบ 

ขา้วเหนียวมะม่วง จากย่านตลาดพรานนก ไม่พบ 

ขา้วเหนียวมะม่วง จากย่านเขตพระนคร ไม่พบ 

ขา้วเหนียวมะม่วง จากย่านบางขุนนนท ์ ไม่พบ 

ขา้วเหนียวมะม่วง จากย่านตลาดหวัรถไฟศริริาช ไม่พบ  
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