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มนัมากบั....  ปลาแซลมอนรมควนั 
 

อาหารญี่ปุน่ เป็นเมนูอาหารตดิปากเหล่านกัชมิคนไทยมาหลายปี ชว่งแรกทีแ่พร่หลายเขา้มาเป็นรสชาตทิี่

เหมอืนตน้ฉบบัจากญปีุน่ แต่หลงัจากนัน้ผูผ้ลติไดค้อ่ยๆ ทําการปรบัรสชาตใิหถู้กปากคนไทยมากขึน้   

อาหารญี่ปุน่เป็นอาหารทีม่ปีระโยชน์ เพราะส่วนประกอบส่วนใหญ่เป็นปลาทะเล และอาหารทะเล             

ซึ่งขึน้ชือ่วา่เป็นแหล่งทีใ่หโ้ปรตนีทีด่กีวา่เนื้อสตัวช์นิดอื่น                                                                            

มกีรดไขมนัทีจ่ําเป็นตอ่ร่างกายคอื โอเมกา้ 3 มปีระโยชน์ชว่ยลดอตัราการเสีย่งตอ่โรคหวัใจ                             

และหลอดเลอืด นอกจากนี้ยงัมวีติามนิและแร่ธาตุต่างๆ ทีร่่างกายตอ้งการ                                                          

เหน็ประโยชน์เยอะอย่างนี้ ลองมาดูกนับา้งวา่ถา้นําเนื้อสตัวท์ีม่คีุณค่ามากมายอย่างนี้                                         

มาผา่นกระบวนการทีท่าํใหเ้กบ็รกัษาไดน้านยิง่ขึน้ กอ็าจมสีิง่ทีเ่ป็นอนัตรายต่อร่างกายอยู่ในเนื้อปลาได ้              

ปลาแซลมอน เป็นปลาอกีชนดิทีไ่ดร้บัความนิยม เพราะเนื้อปลามรีสชาตหิวานและไม่คาว                               

ทวา่ปลาแซลมอนทีข่ายตามหา้งสรรพสนิคา้ในปจัจุบนันัน้เป็นแซลมอนทีผ่า่นการรมควนั                                      

เพื่อไม่ใหว้ตัถุดบิอย่างเนื้อปลาแซลมอนเน่าเสยีง่าย และเพื่อใหส้ขีองเนื้อปลามคีวามคงตวัไมซ่ดี                          

ป้องกนักลิน่ไมพ่งึประสงคต์่างๆ รวมถงึชว่ยคงรูปของเนื้อปลาใหอ้ยู่ไดน้านขึน้                                                

การรมควนันี้เอง ทีท่ําใหเ้นื้อปลาส่วนใหญ่มกีารตกคา้งของสารฟอสเฟต                                                        

ปกตฟิอสเฟตเป็นสารอาหารทีพ่บไดท้ัว่ไปในธรรมชาต ิและเป็นอนัตรายต่อร่างกายน้อยมาก                                 

แต่หากเราทานปลารมควนัทีม่สีารฟอสเฟตตกคา้งในปรมิาณมากๆ และบ่อยครัง้                                              

อาจกอ่ใหเ้กดิอนัตรายตอ่ร่างกายได ้เชน่ ทําใหร้ะคายเคอืงต่อผวิหนงั                                                                   

ในบางรายอาจจะทําใหเ้กดิอาการแพอ้าหารชนดินัน้ไปเลย                                                                              

วนันี้ ผูท้ีช่อบทานปลาแซลมอนตอ้งระมดัระวงัใหม้ากขึน้ เพราะปลาแซลมอนทีส่ถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอยา่ง                 

เพื่อนํามาตรวจวเิคราะหก์ารตกคา้งของสารฟอสเฟตจํานวน 5 ตวัอย่างนัน้                                       

ผลปรากฎวา่ทุกตวัอยา่งพบสารฟอสเฟตตกคา้งในปรมิาณสูงและเกนิค่ามาตรฐานทีก่ําหนดใหพ้บการตกคา้ง

ของสารฟอสเฟตในผลติภณัฑช์ิน้ปลาเยอืกแขง็ไดไ้ม่เกนิ 5,000 มลิลกิรมั ตอ่ผลติภณัฑ ์1 กโิลกรมั                   

สถาบนัอาหาร ทําหน้าทีใ่หข้อ้มูลทีเ่ป็นประโยชน์แลว้ หลงัจากนี้เป็นหน้าทีข่องคุณวา่จะเลอืกทานอาหารกนั

อย่างไร  แต่ขอแนะวา่หากซื้อปลาแซลมอนมาปรุงทานเองทีบ่า้น                                                                    

ควรลา้งน้ําสะอาดหลายๆ ครัง้ก่อนนําไปปรุง มัน่ใจไดว้า่ปลอดภยั /// 

 

 

 



 

ผลวิเคราะหส์ารฟอสเฟตในปลาแซลมอน 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณสารฟอสเฟต  

(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 

เน้ือปลาแซลมอน ยีห่อ้ที ่1 5,592.80 

เน้ือปลาแซลมอนชิน้ไม่ตดิหนงั ยีห่อ้ที ่ 2 5,147.10 

เน้ือปลาแซลมอน ยีห่อ้ที ่3 5,719.30 

เน้ือปลาแซลมอน ยีห่อ้ที ่4 6,293.40 

ปลาแซลมอนแล่  ยีห่อ้ที ่5 5,925 

 วนัทีว่เิคราะห ์ 17 - 21  พ.ค. 2555   วธิวีเิคราะห ์ In-house method based on AOAC (2005), 986.24 (NFI T 951) 

    ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม                                                    
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