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น้ําเฉากว๊ย  วนัน้ีปลอดภยั 

อากาศรอ้นๆ และอบอา้วอย่างนี้ ขนมหวานเยน็ ไอศครมี น้ําแขง็ใส หรอืแมก้ระทัง่เฉาก๊วย 

นบัเป็นอาหารหวานยอดนิยม ทีทุ่กคนต่างซื้อหามาทานคลายรอ้นกนัแทบทกุวนั  

ปกต ิการผลติเฉาก๊วยนัน้จะทํากนัเป็นชิน้หรอืกอ้นใหญ่ๆ  

พอจะขายเป็นของหวาน พอ่คา้ แม่ขายจะใชม้อืและมดีในการตดัเฉาก๊วยใหเ้ป็นเสน้ๆ หรอืหัน่ใหเ้ป็นชิน้

สีเ่หลีย่มขนาดพอคําตกัใส่ถว้ยพรอ้มน้ําเชือ่มและเตมิน้ําแขง็ใสหรอืน้ําแขง็กอ้น   

ซึ่งหากกรรมวธิกีารผลติเฉาก๊วยนัน้ไม่มกีารรกัษาสุขลกัษณะทีด่ ี

ผูผ้ลติ พ่อคา้ แม่คา้ ไม่มกีารลา้งทาํความสะอาดมอืและเลบ็อยา่งสมํ่าเสมอ หรอืไอ จามรดขณะปรุง 

มดี ภาชนะและอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการผลติ และใชใ้ส่เฉาก๊วยไมม่กีารลา้งทําความสะอาดอย่างเพยีงพอ 

เฉาก๊วยกอ็าจเป็นอาหารทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิอนัตรายต่อผูบ้รโิภคอย่างเราๆ ได ้ 

อนัตรายทีว่า่นัน้มาจากเชือ้กอ่โรคทีช่ ือ่ สแตป็ฟิโลคอคคสั ออเรยีส  

ซึ่งเป็นเชือ้ทีต่รวจพบไดท้ัง้ในคนและสตัว ์ในน้ํามูก น้ําลาย โดยเฉพาะคนทีเ่ป็นไซนสั ฝี บาดแผล หนอง 

และยงัพบใน อากาศ ฝุน่ น้ําทิง้ น้ํา นม อาหาร และอุปกรณ์ทีใ่ชป้ระกอบอาหาร 

เชือ้ชนิดนี้ หากปนเป้ือนอยู่ในอาหารจาํนวนมากจนสามารถผลติสารพษิทีเ่รยีกวา่ enterotoxins 

ปนเป้ือนอยู่ในอาหารแลว้ เมือ่เราทานอาหารนัน้เขา้ไปจะทําใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ   

ทาํให้มีอาการ คลื่นไส ้อาเจยีนอย่างรุนแรง ทอ้งเดนิ ปวดทอ้ง ตะครวิทีท่อ้ง ชกักระตุก หนาวสัน่ ออ่นเพลยี 

ชอ็คและอาจเป็นลมได ้อาการดงักล่าวนี้จะแสดงอยู่ 1-2 วนั ในบางรายอาจมอีาการปวดหวั กลา้มเนื้อเป็น

ตะครวิ ความดนัเลอืดและอตัราการเตน้ผดิปกต ิ                                                                               

ปกต ิสแตป็ฟิโลคอคคสั ออเรยีส จะถูกทําลายไดท้ีอุ่ณหภูม ิ60 องศาเซลเซยีส ระยะเวลานาน 18.8 นาท ี    

แต่ตวัสารพษิทีว่า่นี้จะทนความรอ้นไดเ้กนิกวา่ 300 องศาเซลเซยีส                                                                

ฉะนัน้เฉาก๊วยซึ่งเป็นของหวานทีเ่รามกัทานในขณะเยน็  กค็วรป้องกนัมใิหเ้ชือ้ดงักล่าวปนเป้ือนตัง้แต่ข ัน้ตอน

การผลติ  วนันี้ สถาบนัอาหารไดสุ้ม่ตวัอย่างน้ําเฉาก๊วยยีห่อ้ตา่งๆ ทีข่ายอยู่ตามทอ้งตลาดในเขตกรุงเทพฯ 

และจงัหวดัปรมิณฑล จํานวน 5 ตวัอย่าง เพือ่นํามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ สแตป็ฟิโลคอคคสั ออเรยีส          

ปรากฎวา่ม ี1 ตวัอย่างทีต่รวจพบ แต่พบในปรมิาณทีน้่อยมาก                                                                        

หน้ารอ้นนี้คนไทยทานน้ําเฉาก๊วยกนัไดอ้ยา่งสบายใจ แต่ขอยํ้าวา่ตอ้งเลอืกซื้อจากรา้นทีม่ ัน่ใจในเรื่อง

สุขลกัษณะการผลติทีด่เีท่านัน้  ปลอดภยัชวัร ์                            

 

 

 
 



ผลวิเคราะห์เช้ือ  สแตป็ฟิโลคอคคสั ออเรียส  ในน้ําเฉากว๊ย 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 

 

สแตป็ฟิโลคอคคสั  ออเรียส   

 (ซเีอฟย/ู มลิลลิติร ) 

น้ําเฉาก๊วย  ยีห่อ้ที ่1  ไม่พบ 

น้ําเฉาก๊วย  ยีห่อ้ที ่2 ไม่พบ 

น้ําเฉาก๊วย  ยีห่อ้ที ่3 พบ น้อยกว่า 10  

น้ําเฉาก๊วย  ยีห่อ้ที ่4 ไม่พบ 

น้ําเฉาก๊วย  ยีห่อ้ที ่5 ไม่พบ  
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