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สารกนับูดในเส้นใหญ่ 

โดยทัว่ไปก๋วยเตีย๋ว ทีเ่ราเหน็ขายตามทอ้งตลาดมทีัง้ เสน้หมี ่เสน้เลก็ เสน้ใหญ่ บะหมีแ่ละก๋วยจับ๊ 

หากทําเสรจ็แลว้ขายเลย เราเรยีกเสน้ประเภทนี้วา่เสน้สด ไม่สามารถเกบ็ไวไ้ดน้าน  

เพราะมคีวามชืน้สูง ทําใหม้อีายุการเกบ็รกัษาสัน้ ประมาณ 5 วนั 

เมื่อเกบ็ไดไ้ม่นาน การกระจายสนิคา้กไ็ปไดไ้ม่ไกล  

ทําใหผู้ป้ระกอบการอาจหนัมาพึง่สารเคมเีพื่อยดือายุ  จากทีเ่คยเกบ็ไวไ้ดไ้ม่เกนิ 5 วนั  

กส็ามารถเกบ็ไวไ้ดเ้กนิ 10 วนั  ถา้ใส่เยอะๆ จะยิง่ยดือายุใหน้านขึน้อกี 

หากทานเสน้ก๋วยเตีย๋วเหล่านี้เขา้ไป ผูบ้รโิภคอย่างเราอาจกลายเป็นถุงใส่สารเคมเีคลื่อนทีไ่ด ้  

สารเคมทีีว่า่ คอื สารกนับูด  

ตามความเขา้ใจของเรานัน้สารกนับูด เป็นสิง่ทีใ่ส่ในอาหารไดแ้ต่ตอ้งไม่เกนิปรมิาณทีม่าตรฐานกําหนด  

เพราะอาจเป็นอนัตรายต่อร่างกายได ้ 

เชน่ สารกนับูดทีช่ ือ่ กรดเบนโซอกิ หากใน 1 วนัเรารบัประทานอาหารอะไรกแ็ล้วแต่ที่มสีารชนิดนี้ปนอยู่ไม่

เกนิ 500 มลิลกิรมั  ตบัและไตกจ็ะสามารถกําจดัออกไดท้างปสัสาวะ 

แต่ถา้เกนิ 500 มลิลกิรมัทุกวนั ตบัและไตกจ็ะทํางานหนกั และถา้กําจดัออกจากร่างกายไม่หมด 

กรดเบนโซอกิ จะไปสะสมในร่างกายทําใหป้ระสทิธภิาพในการทํางานของตบัไตลดลง 

ซึ่งเสีย่งทีจ่ะทําใหเ้กดิการเจบ็ปว่ยดว้ยตบัและไตพกิารได ้

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข กําหนดใหใ้ชส้ารกนับูดทุกชนิดรวมกนัไดไ้ม่เกนิ 1,000 มลิลกิรมั /กโิลกรมั   

วนันี้ สถาบนัอาหารจงึสุ่มตวัอย่างก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่ จากตลาด 5 แหง เพื่อตรวจหาสารกนับูดกรดซอรบ์กิ 

ผลวเิคราะห ์พบวา่ม ี 1  ตวัอย่าง พบสารกนับูดกรดซอรบ์กิ 

ทางทีด่ ีหลกีเลีย่งการซื้อก๋วยเตีย๋วเสน้สดทีข่ายไม่หมดวนัต่อวนั เพื่อความปลอดภยั ......// 

ผลวิเคราะหส์ารกนับูดในกว๋ยเต๋ียวเส้นใหญ่ 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 

กรดซอรบิ์ก 

( มลิลกิรมั/ กโิลกรมั ) 

ก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่   จากตลาดหวัรถไฟ ไม่พบ 

ก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่   จากตลาดเทเวศร ์ 131.14 

ก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่   จากตลาดบางขนุศร ี ไม่พบ 

ก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่   จากตลาดพรานนก ไม่พบ 

ก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่   จากตลาดศรยี่าน ไม่พบ 
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