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ปลาร้าทรงเครื่อง วนัน้ีปลอดภยั 

ในอดตีชาวไทยใชช้วีติแบบสงัคมเกษตรกรรม  แต่ละครอบครวัมกัจะปรุงอาหารไวท้านกนัเอง  

ทําใหแ้ทบทุกครวัเรอืนไดอ้าหารทีป่รุงสกุใหม่ๆ ทุกมือ้  

คนไทยสมยักอ่นจงึปลอดภยัจากโรคอาหารเป็นพษิคอ่นขา้งมาก  

ปจัจุบนัวถิชีวีติของคนไทยจํานวนไม่น้อยอยู่ในสงัคมอุตสาหกรรม ชวีติตอ้งเร่งรบีและแขง่ขนัตลอดเวลา  

คนส่วนมากจงึไมม่เีวลาปรุงอาหาร  สิง่ทีท่าํไดท้ัง้สะดวก ประหยดัเวลา และเงนิในกระเป๋าไดม้าก คอื  

การหาซื้ออาหารสาํเรจ็รูปมาทาน ไม่เวน้แมแ้ตอ่าหารหมกัพืน้บา้นอยา่ง ปลารา้ ทีแ่ตก่่อนตอ้งหมกัทาน

กนัเองภายในครวัเรอืน สูตรใครกส็ูตรใคร ถ่ายทอดกนัมาตัง้แต่รุ่นปูย่่า ตา ทวด ไม่มกีารซือ้หาจากทอ้งตลาด

เชน่ในปจัจุบนั  ทีเ่กริน่มาทัง้หมดนัน้ แค่อยากเตอืนวา่ในหน้ารอ้น ทีอ่ากาศรอ้นจดัเชน่นี้   

การซื้ออาหารสําเรจ็รูปต่างๆ จากตลาดมาทาน โดยเฉพาะอาหารจําพวกเน้ือสตัวห์รือผลิตภณัฑจ์าก

เน้ือสตัวท่ี์ปรงุสกุแล้ว ควรตอ้งระมดัระวงัใหด้ ีเพราะอาจมเีชือ้จุลนิทรยีก์อ่โรคอาหารเป็นพษิ 

โดยเฉพาะโรคอาหารเป็นพษิทีเ่กดิจากเชือ้ คลอสทรเิดยีม เปอรฟ์รงิเจนส ์  ปนเป้ือนได ้

เมื่อเราทานอาหารทีม่เีชือ้ชนิดนี้เขา้ไป จะเกดิอาการของโรคอาหารเป็นพษิภายใน 8 - 16 ชัว่โมง คอื  

ทอ้งร่วงและกระเพาะอาหารอกัเสบ มอีาการปวดทอ้งกระทนัหนั ทอ้งร่วง มแีก๊ส เป็นไข ้คลืน่เหยีน และอาจ

อาเจยีนบา้ง  วธิกีารป้องกนัง่ายๆ คอื  รบัประทานอาหารทีป่รุงสกุใหม่ๆ อยู่เสมอ 

หากจาํเป็นตอ้งซือ้อาหารสาํเรจ็รูปมาทาน ควรเลอืกอาหารทีป่รุงสกุใหม่ๆ และยงัรอ้นอยู ่

การปรุงสุกตอ้งใชค้วามรอ้นทีอุ่ณหภูม ิ100 องศาเซลเซยีส หรอืตม้ใหเ้ดอืดนาน 5 นาท ีจะสามารถทําลาย

เชือ้และสารพษิของเชือ้นี้ได ้ ส่วนอาหารดบิทีย่งัไม่ไดป้รุงควรใสภ่าชนะปิดใหม้ดิชดิและเกบ็ในตูเ้ยน็ 

อุณหภูมขิองตูเ้ยน็จะชว่ยยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ไดเ้ชน่กนั                                                                         

วนันี้สถาบนัอาหาร ไดสุ้ม่ตวัอยา่งอาหารหมกัพืน้บา้น ปลารา้สบัทรงเครือ่งจํานวน  5 ตวัอยา่ง                                 

จากตลาดย่านตา่งๆ เพื่อนํามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ คลอสทรเิดยีม เปอรฟ์รงิเจนส ์                                      

ผลวเิคราะหพ์บวา่ทัง้ 5 ตวัอย่าง ไม่พบการปนเป้ือนของเชือ้ชนิดนี้เลย ทางทีด่นํีามาอุ่นใหร้อ้นก่อน

รบัประทานเพื่อความปลอดภยัในหน้ารอ้นนี้  

  ผลวิเคราะห์ คลอสทริเดียม เปอรฟ์ริงเจนส ์ในปลาร้าทรงเครื่อง 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
 

คลอสทริเดียม เปอรฟ์ริงเจนส ์

(ซี เอฟ ย/ู กรมั ) 

ปลารา้สบัทรงเครื่อง ย่านตลาดท่าน้ํานนท ์ ไม่พบ 

ปลารา้สบัทรงเครื่อง ย่านตลาดเทเวราช ไม่พบ 

ปลารา้สบัทรงเครื่อง ย่านตลาดราชวตัร ไม่พบ 

ปลารา้สบัทรงเครื่อง ย่านตลาดศรยี่าน ไม่พบ 

ปลารา้สบัทรงเครื่อง ย่านป่ินเกลา้ ไม่พบ 
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