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ระวงั … เช้ืออหิวาตกโรคในหอยดอง 
 

หน้ารอ้นทีม่อีากาศอบอา้วแบบนี้ สิง่ทีจ่ะตอ้งระวงัทีสุ่ดคงเป็นเรื่องของสขุภาพ และอาหารการกนิ 

โรคอาหารเป็นพษิจงึเป็นเรื่องใกลต้วัทีเ่ราทีไ่มค่วรมองขา้ม 

วนันี้คอลมัน์ มนัมากบัอาหาร  มเีรื่องของอาหารพืน้บา้นอย่าง “หอยดอง” มาฝาก 

หลายคนชืน่ชอบรสชาดทีจ่ดัจา้น ทีท่ ัง้เปรีย้วและเคม็ของหอยดอง ยิง่นํามาใส่เครื่องยํา เตมิพรกิสดกบั

หอมแดงหัน่ฝอยสกัหน่อย  กจ็ะไดห้อยดองทีม่รีสชาดจดัจา้นสมใจ 

หอยดองนัน้ทํามาจากการนําหอยแมลงภู่สดมาแกะเอาแต่เนื้อ นํามาผสมน้ําดองคอื น้ําสม้สายช ูและน้ําปลา 

แลว้ปรุงใหอ้อกรสเปรีย้วมากกวา่เคม็  จากนัน้นําไปใส่ในขวดโหลทีเ่ตรยีมไว ้ 

ปิดฝาขวดใหแ้น่น แลว้นําไปวางไวก้ลางแดดจดัๆ อย่างน้อย 3 แดดเป็นอนัวา่ใชไ้ด ้

กรรมวธิกีารทาํหอยดองพืน้บา้นนัน้นบัวา่ไมยุ่่งยาก  แตห่ากวตัถุดบิคอื หอยไม่สดและไม่ลา้งใหส้ะอาด

เพยีงพอกอ่นนํามาดอง หรอืภาชนะทีใ่ชใ้นขณะดองไม่สะอาด หรอืสุขลกัษณะในการดองและการปรุงไมด่ี

เพยีงพอ  โอกาสทีห่อยดองจะปนเป้ือนเชือ้ก่อโรคนัน้จะมสีูงตามไปดว้ย 

เชือ้ทีว่า่นี้คอื เชือ้ วบิรโิอ คลอเรลลา (Vibrio cholerae)  

เชือ้ชนิดนี้พบในสตัวท์ะเลทุกชนิด โดยเฉพาะหอยสองฝา เชน่ หอยนางรม  หอยแครง หอยแมลงภู่  

หากเราทานอาหารทีป่นเป้ือนเชือ้  วบิรโิอ คลอเรลลา  จะทําใหเ้ป็นโรค อหวิาตกโรค  

มอีาการถ่ายอุจจาระเป็นน้ํา บางครัง้อาเจยีน ผูป้ว่ยทีม่อีาการรุนแรงหากไม่ไดร้บัการรกัษา 

อาจเสยีชวีติไดภ้ายใน 2-3 ชัว่โมง   

สถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอย่างหอยดอง 5  ตวัอยา่ง จาก 5 ย่านการคา้ เพื่อนํามาตรวจวเิคราะหก์ารปนเป้ือน

ของเชือ้ วบิรโิอ คลอเรลลา   

ปรากฎวา่  ทกุตวัอย่างไมพ่บการปนเป้ือนเชือ้ วบิรโิอ คลอเรลลา    

ขอแนะวา่ ทางทีด่คีวรเลอืกซื้อจากพอ่คา้ แม่คา้เจา้ประจําทีไ่วใ้จไดใ้นเรื่องของความสะอาด 

และปรุงอย่างถูกสขุลกัษณะ หรอืนํามาผา่นความรอ้นก่อนทาน แมอ้าจทําใหเ้สยีรสชาดไปบา้งแต่กเ็พื่อความ

ปลอดภยั อิม่สบายทอ้ง ///  



ผลวิเคราะหเ์ช้ือ วิบริโอ  คลอเรลลา ในหอยดอง 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
 

เช้ือ วิบริโอ  คลอเรลลา 

หอยดอง  จากย่านตลาดนนทบุร ี ไม่พบ 

หอยดอง  จากย่านตลาดธนาคม ย่านบางแค ไม่พบ 

หอยดอง  จากย่านตลาดรถไฟธนบุร ี ไม่พบ 

หอยดอง  จากตลาดบางปะกอก ไม่พบ 

หอยดอง  จากย่านตลาดพรานนก ไม่พบ 
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