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เช้ือ บาซิลลสั ซีเรียส  กบัขนมครก 
 

ขนมครก เป็นขนมไทยโบราณ ทีน่ิยมแพร่หลายมาตัง้แต่สมยัอยุธยา  

ขนมครกทีค่นสมยัโบราณคดิคน้ขึน้ แต่เดมิจะใชข้า้วเจา้แชน้ํ่า โม่รวมกบัหางกะท ิขา้วสวย และ

มะพรา้วทนึทกึขดูฝอย ผสมเกลอืเลก็น้อยใชเ้ป็นตวัขนม  ส่วนหน้าของขนมครกนัน้ใชห้วักะท ิ

จงึทําใหม้รีสชาตกิลมกล่อม เมื่อผสมส่วนตวัขนมและหน้าขนมไดท้ีแ่ลว้จะเทลงบนเตาหลุม  

เมื่อสกุไดท้ีต่อ้งแคะออกมาจากหลุม แลว้วางประกบฝากนัตอนรบัประทาน  

ขนมครกโบราณมเีนื้อสมัผสัทีนุ่่ม เวลาทานจะไดก้ลิน่เตาถ่านทีห่อมเจอืกบัรสชาตเิคม็นิดๆ 

ปจัจุบนัมผีูค้ดิคน้และดดัแปลงสูตรโดยผสมพชื และผกับางชนิดเขา้ไป แลว้ทําแป้งใหก้รอบขึน้

เรยีกวา่ขนมครกทรงเครื่อง   

ขนมครกส่วนใหญ่นยิมทานตอนเชา้ เพือ่รองทอ้งสําหรบัผูท้ีม่เีวลาจํากดัในการทานอาหาร 

ซื้อเสรจ็แลว้ทานทนัท ีกไ็ม่เป็นไร แต่หากซื้อแลว้วางทิง้ไวน้านๆ กอ่นทานตอ้งระวงั 

เพราะอาจทําใหท้อ้งร่วงได ้เนื่องจากการปนเป้ือนของเชือ้ บาซิลลสั ซีเรียส  

เป็นเชือ้ก่อโรคทีพ่บในธรรมชาต ิดนิ ฝุน่ละออง อาหาร เชน่ ขา้ว ธญัพชื อาหารทีท่ําจากแป้ง 

เมื่อปนเป้ือนเขา้ไปในอาหาร มนัจะสรา้งสารพษิและขบัออกมาปนเป้ือนอยู่ในอาหาร   

เมื่อเราทานอาหารทีป่นเป้ือนเชือ้ชนิดนี้เขา้ไปจะทําใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ  

ทําให้ผูป้่วยท้องเดนิ มอีาการปวดท้องและถ่ายอุจจาระเหลว  หรืออาจทําให้ผูป้่วยอาเจยีน มี

อาการคลื่นไส ้อาเจยีน ภายหลงัทานอาหาร อาจมอีาการปวดทอ้ง และ/หรอืทอ้งเดนิร่วมดว้ย   

เพื่อการนัตคีุณภาพ และความสะอาดของผูผ้ลติบา้นเรา  

สถาบนัอาหาร ไดท้ําการสุม่ตวัอย่าง ขนมครก จํานวน 3 ตวัอย่างจาก 3 ย่านการคา้  

เพื่อนํามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ก่อโรค บาซิลลสั  ซีเรียส   

ผลปรากฏวา่ ไม่พบการปนเป้ือนในขนมครกทุกตวัอย่าง สบายใจกนัได ้  

แต่ถา้จะใหด้ ีขอแนะวา่ทานตอนรอ้นๆ ทุกครัง้เพื่อความปลอดภยั  
 

ผลการวิเคราะห ์บาซิลลสั  ซีเรียส  ในขนมครก 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ เช้ือ บาซิลลสั  ซีเรียส 

( ซีเอฟย ู/ กรมั ) 

ขนมครก ย่านถนนพรานนก  ไม่พบ 

ขนมครก ย่านแยกเจรญิผล ไม่พบ 

ขนมครก ย่านตลาดบางลําภู ไม่พบ 
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