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อะคริลาไมด.์.... ในคกุกี้ 

หลายคนคงอาจคาดไม่ถงึวา่อาหารจานด่วนและขนมขบเคีย้ว 

ทีร่บัประทานกนัอยู่ทุกวนันี้บางชนิดแฝงไวด้ว้ยสารอนัตราย   

อะครลิาไมด ์(Acrylamide) สารดงักล่าวมใิชส่ารอนัตรายทีอุ่บตัขิ ึน้ใหม่ 

เพยีงแต่เป็นสารทีช่าวโลกรูจ้กัอย่างแพร่หลายในปี 2545   

เมื่อสํานกังานอาหารแห่งประเทศสวเีดน (Swedish National Food Administration: NFA)  

ไดสุ้่มอาหารกวา่ 100 ตวัอย่าง เพื่อวเิคราะหส์ารอะครลิาไมด ์

ผลการวเิคราะหค์รัง้นัน้พบวา่ ขนมปงักรอบทีท่ําจากมนัฝรัง่และมนัฝรัง่ทอด 

มสีารอะครลิาไมดป์นเป้ือนสูงมาก   

โดยปรมิาณที่พบในขนมปงักรอบทําจากมนัฝรัง่มคี่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1,000 ไมโครกรมั/ กโิลกรมั  และในมนัฝรัง่

ทอดมคี่าเฉลีย่อยู่ที ่500 ไมโครกรมั/ กโิลกรมั    

และยงัพบอกีวา่ในอาหารชนิดเดยีวกนัแต่คนละผูผ้ลติกจ็ะมปีรมิาณของอะครลิาไมด ์

แตกต่างกนัขึน้อยู่กบักรรมวธิกีารผลติเป็นสําคญั   

สารอะครลิาไมดเ์ขา้สู่ร่างกายมากขึน้จากการบรโิภคอาหารทีผ่า่นความรอ้นสูง 

โดยสารอะครลิาไมดจ์ะก่อตวัขึน้ในอาหารพวกธญัพชื  มนัฝรัง่  

อาหารทีม่แีป้งสูงและกาแฟ ทีถู่กใหค้วามรอ้นสูงๆ (สูงกวา่ 120 องศาเซลเซียส) หรอืใชเ้วลาในการอบ ทอด 

ย่าง ป้ิง เป็นเวลานานๆ จนก่อตวัเป็นสารอะครลิาไมดข์ึน้ในทีสุ่ด           

อะครลิาไมดเ์ขา้สู่ร่างกายจะถูกดูดซมึอย่างรวดเรว็ ณ บรเิวณทีม่กีารย่อยอาหาร   

หลงัจากนัน้มนัจะถูกขบัออกอย่างรวดเรว็ทางปสัสาวะ   

หน่วยงานวจิยัมะเรง็ระหวา่งประเทศ (IARA) จงึจดัให้สารอะครลิาไมด์เป็นสารกลุ่มที่มคีวามเป็นไปได้สูงใน

การก่อใหเ้กดิมะเรง็ในคน  

ขณะนี้จงึมหีน่วยงานภาครฐัหนัมาใหค้วามสนใจเฝ้าระวงัอาหารกลุ่มทีเ่ป็นแหล่งการปนเป้ือนสารอะครลิาไมด์

ทีม่ขีายอย่างแพร่หลายตามทอ้งตลาดทัว่ไปโดยเฉพาะขนมขบเคีย้ว  

บสิกติ คุกกี ้และผลติภณัฑธ์ญัพชืนําเขา้   

รวมถงึการประเมนิความเสีย่งการไดร้บัสารอะครลิาไมด ์

ของคนไทยจากการบรโิภคอาหารจานด่วนและขนมขบเคีย้วเหล่านี้โดยเฉพาะในเดก็   

และรณรงคใ์หค้นไทยทุกเพศ ทุกวยัหนัมาบรโิภคอาหารแบบไทยๆ  ที่มเีส้นใยให้มากขึน้ซึ่งนอกจากจะช่วย

ลดความเสีย่งต่อการเป็นโรคมะเรง็แลว้ ยงัจะชว่ยแกป้ญัหาทีค่นไทยมภีาวะโภชนาการเกนิ และเป็นโรคอ้วน

ไดอ้กีดว้ย  
 

 



 

 

ตารางแสดงผลวิเคราะหอ์ะคริลาไมดใ์นคกุกี ้

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ ปริมาณอะคริลาไมด ์

(ไมโครกรมั/ กิโลกรมั ) 

คุกกี ้ ย่านพระราม 8 เขตบางพลดั ไม่พบ 

คุกกี ้ ย่านตลาดปากน้ํา จ. สมุทรปราการ ไม่พบ 

คุกกี ้ จากรา้นยา่นตลาดลานทราย สาธุประดษิฐ ์ ไม่พบ 

คุกกี ้ จากรา้นยา่นตลาดสดกระทุ่มแบน จ. สมทุรสาคร ไม่พบ 

คุกกี ้ ยีห่อ้ที ่1 ไม่พบ 
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