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กินชะอมสด ระวงัท้องร่วง 

ขึน้ชือ่วา่ผกัสวนครวั รัว้กนิไดแ้ลว้นัน้ ลองคดิลําดบัชนิดผกัทีไ่ดร้บัความนิยมมากทีส่ดุ 

คงหนไีมพ่น้สมนุไพรทีใ่หก้ลิน่ และเพิม่รสชาตใิหก้บัอาหารไทย 

เชน่ กระเพราะ โหระพา ตะไคร ้ใบมะกรูด และชะอม 

ตามต่างจงัหวดันยิมปลูกตน้ชะอมไวเ้ป็นรัว้ นยัหนึ่งไวป้้องกนัสตัวร์า้ยเขา้บรเิวณบา้น 

เนื่องจากชะอมมหีนามแหลมคมหากโดนเขา้ไป จะทําใหรู้ส้กึเจบ็ไปไดห้ลายวนั  

อกีนยัหนึ่งชะอมเป็นผกัทีป่ลูกไวเ้ดด็ยอด และดอกอ่อนมาปรุงเป็นอาหาร 

เนื่องจากชะอมมกีลิน่เฉพาะตวัจงึนิยมนํามาชบุไขเ่พือ่กลบกลิน่ฉุนทีบ่างคนอาจไม่ชอบ 

นอกจากจะชบุไขแ่ลว้ยงันํามาลวกจิม้น้ําพรกิ อร่อยไดอ้กีเมนูหนึ่ง จงึไมน่่าแปลกทีว่นันี้  

ชะอม เป็นผกัทีค่นถามหาเวลามน้ํีาพรกิในสํารบักบัขา้ว 

ชะอมทีป่ลอดภยันัน้  คงจะเป็นชะอมทีป่ลูกไวก้นิเองตามบา้นทีไ่มใ่ส่สารเคมใีหเ้กดิสารตกคา้ง  

แต่วนันี้ชะอมถูกปลูกขึน้เป็นธุรกจิ เกษตรกร พอ่คา้ แม่คา้บางรายอาจยงัขาดความรู ้ความเขา้ใจในการเกบ็

รกัษาวตัถุดบิใหม้คีวามสะอาด ถูกสขุลกัษณะและปลอดภยั จงึเป็นทีม่าของการปนเป้ือนเชือ้ อ.ีโคไล ในชะอม 

อ.ี โคไล เป็นจุลนิทรยี ์ทีท่ําใหเ้กดิโรคทอ้งร่วง ทอ้งเสยี มกัพบปนเป้ือนมากบัสิง่แวดลอ้ม  

เชน่ ในน้ํา ในดนิ ในอากาศ  หากเป็นอาหารมกัพบปนเป้ือนในอาหารดบิ หรอืปนเป้ือนในอาหารทีป่รุงสุก

แลว้แต่สมัผสัมอื หรอืภาชนะบรรจุหรอือุปกรณ์ หรอืน้ําทีไ่ม่สะอาด 

เมื่อเชือ้ อ.ีโคไล ปนเป้ือนในอาหาร หากเรามวีธิทีําความสะอาดทีไ่ม่ดพีอเรากม็โีอกาสทอ้งร่วง ทอ้งเสยีได ้

ตามเกณฑค์ุณภาพทางจุลชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหาร ทีก่าํหนดโดย

กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ กาํหนดใหผ้กั ผลไม ้สลดั ตรวจพบเชือ้ อ.ี โคไล ไดไ้ม่เกนิ 100 MPN/กรมั   

แต่หากพจิารณาผลวเิคราะหช์ะอมวนันี้ คงตอ้งตกใจเพราะทุกตวัอยา่งพบเชือ้ อ.ี โคไล  ในปรมิาณสูง 

มวีธิป้ีองกนังา่ยๆ เพยีงแค่ลา้งทาํความสะอาดชะอมสดดว้ยน้ําสะอาดก่อนนําไปปรุงอาหารทกุครัง้ 

หรอื นําไปลวก ตม้ ปรุงสุกดว้ยความรอ้นและรบัประทานขณะทีสุ่กใหม่ๆ ทุกครัง้เท่านี้กป็ลอดภยัแลว้ /// 



ผลวิเคราะหเ์ช้ือ อี. โคไล  ในชะอมสด 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
 

อี. โคไล (MPN /กรมั)  

ชะอมสด ย่านตลาดสดพรานนก มากกวา่ 1100 

ชะอมสด ย่านตลาดพงษ์ทรพัย ์ มากกวา่ 1100 

ชะอมสด ย่านตลาดสมบดั (ท่าน้ํานนท)์ มากกวา่ 1100 

ชะอมสด ย่านตลาดเทเวศน์ มากกวา่ 1100 

ชะอมสด ย่านตลาดศรยี่าน มากกวา่ 1100 
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