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คาเฟอีนในเครื่องด่ืมบาํรงุกาํลงั 

ชว่งนี้ถา้ผา่นไปเสน้ทางไหนของกรุงเทพฯ คงหนีไม่พน้การกอ่สรา้งสิง่อํานวยความสะดวกตา่งๆ เชน่ 

รถไฟฟ้าบนดนิ ใตด้นิ สะพานลอยคนขา้ม สะพานกลบัรถ หรอืตกึรามบา้นชอ่งต่างๆ ทีผ่ดุขึน้เตม็พืน้ที่

กรุงเทพฯ จนเหลอืพืน้ทีส่เีขยีวน้อยลงทกุท ี

สิง่ทีส่รา้งกนัอยู่ทุกวนันี้ลว้นแลว้แต่เป็นสิง่ทีส่รา้งขึน้เพื่อตอบสนองความตอ้งการของคนในปจัจุบนัทีต่อ้งเร่ง

รบีแขง่กบัเวลา   จงึไมน่่าแปลกใจทีเ่ราจะเหน็โครงการก่อสรา้งตา่งๆ ทํางานกนัหามรุ่งหามคํ่า 

และเหน็ตามสถานทีก่อ่สรา้งตา่งๆ มเีครือ่งดืม่แชเ่ยน็ไวห้ลายขนานเพือ่คลายความเหนื่อยลา้ 

หนึ่งในนัน้คอื เครือ่งดืม่บํารุงกําลงั ชือ่บอกอยูแ่ลว้วา่เป็นเครื่องดื่มบํารุงกําลงั  

ดื่มแลว้จะมกีาํลงัวงัชา รูส้กึกระปรีก้ระเปร่า สดชืน่ นัน่คอื ผลของคาเฟอนี 

คาเฟอนี เป็นสารทีเ่กดิขึน้เองในธรรมชาต ิมกัจะพบไดใ้นเมลด็และใบ หรอืผลของพชืมากกวา่ 63 ชนิด เชน่ 

กาแฟ ชา และเมลด็โคล่า 

คาเฟอนี มฤีทธิก์ระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง โดยจะเพิม่ปรมิาณขึน้ตามปรมิาณของคาเฟอนีทีร่่างกาย

ไดร้บั  โดยคาเฟอนี 50-200 มลิลกิรมัต่อวนั จะกระตุน้ใหไ้ม่ง่วง ตื่นตวั กระปรีก้ระเปร่า สดชืน่ มคีวามรูส้กึวา่

มแีรง  แต่ถา้มากถงึขนาด 200-500 มลิลกิรมั อาจทําใหป้วดศรีษะ เครยีด กระวนกระวาย มอืสัน่ และนอนไม่

หลบั ถา้เกนิกวา่ 1,000 มลิลกิรมั จะทําใหม้อีาการกระสบักระสา่ย กระวนกระวาย หวัใจเตน้เรว็  

คลื่นไส ้เบื่ออาหาร เรยีกวา่ Caffeinism       

ผลจากการบรโิภคคาเฟอนีทีก่ล่าวมา เป็นผลเฉียบพลนัทีจ่ะเกดิกบัผูท้ีไ่มไ่ดร้บัคาเฟอนีเป็นประจํา 

และเป็นการไดร้บัครัง้เดยีวในขนาดทีก่าํหนดไวข้า้งตน้  

แต่ผูท้ีไ่ดร้บัคาเฟอนีเป็นประจํา ฤทธิเ์หล่านี้จะลดลงเนื่องจากมกีารทนต่อฤทธิข์องคาเฟอนีได ้ 

วนันี้ สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอย่างเครื่องดืม่บํารุงกําลงัหลายๆ ยีห่อ้ เพื่อวเิคราะหย์นืยนัใหเ้หน็วา่เครื่องดื่ม

บํารุงกําลงัทีม่ขีายในทอ้งตลาดปจัจุบนันัน้มปีรมิาณคาเฟอนีมากน้อยเพยีงใด 

ผลปรากฎตามตารางดา้นล่าง  ผูบ้รโิภคอย่างเราๆ สามารถตดัสนิใจเลอืกซื้อไดจ้ากการอ่านฉลากทีร่ะบุไว้

ขา้งขวดอย่างชดัเจนวา่ใน 1 ขวดนัน้มปีรมิาณคาเฟอนีเท่าไหร่ /// 

             ผลวิเคราะหป์ริมาณคาเฟอีนในเครื่องด่ืมบาํรงุกาํลงั  



 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณคาเฟอีน 

(มลิลกิรมัต่อขวด) 

เครื่องดืม่บํารุงกาํลงั  ยีห่อ้ที ่1 49.93  ต่อขวด (100 มลิลลิติร) 

เครื่องดืม่บํารุงกาํลงั  ยีห่อ้ที ่2 49.42  ต่อขวด (150 มลิลลิติร) 

เครื่องดืม่บํารุงกาํลงั  ยีห่อ้ที ่3 50.55  ต่อขวด (100 มลิลลิติร) 

เครื่องดืม่บํารุงกาํลงั  ยีห่อ้ที ่4 50.47  ต่อขวด (150 มลิลลิติร) 

เครื่องดืม่บํารุงกาํลงั  ยีห่อ้ที ่5 51.12  ต่อขวด (150 มลิลลิติร) 

วนัทีว่เิคราะห ์ 21-25  ต. ค.  2554   วธิวีเิคราะห ์  In-house method by HPLC based on IFU(1995), NO.63                     

ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม   

โทร. 02 8868088 หรอื www.nfi.or.th/ infocenter
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