
Nfitr  638  มนัมากบัอาหาร / หน้า  7 ไทยรฐั   10  ก.พ. 2555  

 

สาร  PCBs  ในปลา 

เมื่อกอ่นเรามกัไดย้นิคนพูดกนับ่อยๆ วา่ถา้อยากใหเ้ดก็ฉลาดตอ้งกนิเนื้อปลา 

เนื่องจากในเนื้อปลามกีรดไขมนัไมอ่ิม่ตวัหลายชนิด โดยชนิดทีเ่ด่นๆ คอื 

ดเีอชเอ (DHA,Docosagexaenoic Acid) ซึ่งจําเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและพฒันาการของสมองใหเ้ป็นปกต ิ 

และอพีเีอ  (EPA, Eicosapentaenoic Acid) ซึง่จําเป็นต่อการทํางานของสมอง 

สําหรบัคนไทยการหาเนื้อปลามาบรโิภคเป็นเรือ่งง่าย เนื่องจากปลามรีาคาถูกกวา่เนื้อสตัวช์นดิอื่นๆ และหา

รบัประทานไดง้่าย  แต่วนันี้อาจตอ้งระวงัมากขึน้เนื่องจากสภาพแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นไป 

ทัง้ในอากาศ บนดนิและในน้ํา ทีม่กัพบวา่มสีารพษิปะปนมาดว้ย 

สาร PCBs เป็นสารทีท่นต่อความรอ้น สลายตวัไดย้ากในธรรมชาตแิละสิง่มชีวีติ  ซึ่งหากรัว่ไหลออกมาจาก

อุตสาหกรรม เชน่ อุตสาหกรรมการผลติอุปกรณ์ไฟฟ้า ระบบถ่ายเทความรอ้น การผลติน้ํามนัหล่อลื่น 

สาร PCBs จะสามารถแพร่กระจายในสิง่แวดลอ้มได ้ซึ่งจะมผีลต่อสิง่แวดลอ้มโดยเฉพาะต่อวงจรอาหาร                                          

และสามารถเขา้สู่ร่างกายคนโดยการกนิ เชน่ เนื้อสตัวโ์ดยเฉพาะสตัวเ์ลีย้งทีก่นิอาหารทีม่ ีPCBs ปนเป้ือน  

ซึ่งจะถูกดดูซมึไปสะสมในเนื้อเยื่อไขมนัสตัว ์ ฉะนัน้อาหารทีม่ไีขมนั เชน่ เนย นม ไข ่และเนื้อสตัวต์ดิมนัจงึ

เป็นแหล่งสะสมของสาร PCBs 

นอกจากนัน้ สตัวน้ํ์าจําพวกปลาโดยเฉพาะปลาจากแหล่งน้ําทีม่สีาร PCBs  ปนเป้ือน กอ็าจมสีาร PCBs 

ปนเป้ือนอยูด่ว้ยเชน่กนั 

ความเป็นพษิของ  PCBs จะทําใหม้อีาการเริม่แรก คอื ตาบวม ผวิหนงัและเลบ็คล้ํา ผวิหนงัหยาบกรา้น

บรเิวณใบหน้าและลําคอ และลําตวัท่อนบน             

วนันี้ สถาบนัอาหารไดสุ้ม่ตวัอยา่งเนื้อปลาจํานวน 5 ตวัอย่าง เพื่อนํามาวเิคราะหห์าสาร PCBs  ปนเป้ือน  

ปรากฏวา่พบสาร  PCBs ปนเป้ือนใน 1 ตวัอยา่ง ในปลาแซลมอนนําเขา้ ดงัแสดงในตาราง  

ทางทีด่ ีควรเลีย่งอาหารทีม่ไีขมนัสูง หรอืเนื้อปลา หรอืเนื้อสตัวต์ดิมนั  เพื่อความปลอดภยั  

ผลการวิเคราะห์  PCBs  ในปลา 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ  

 

ผลวิเคราะห์ปริมาณ พีซีบีทัง้หมด 

(ไมโครกรมั/ กิโลกรมั)  

เน้ือปลาทรายแดง  ไม่พบ 

เน้ือปลาเก๋า  ไม่พบ 

เน้ือปลานกแกว้ ไม่พบ 

แซลมอนแอตแลนตกิ 8.02 

ปลาอนิทรสีด ไม่พบ 
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