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น้ําผลไม้.... กบัสารกนับูด 

น้ําผลไม ้อกีทางเลอืกหนึ่งสําหรบัคนรกัสุขภาพ ทีไ่ม่ชอบทานเนื้อ และขีเ้กยีจคายเมด็ 

น้ําผลไมเ้ป็นเครื่องดื่มทีม่คีุณค่าทางโภชนาการสูงเป็นแหล่งของแร่ธาตุ และวติามนิหลายชนิด 

จงึไม่น่าแปลกใจทีเ่รามกัจะเหน็น้ําผลไมห้ลากหลายชนิดวางขายกนัตามฟุตบาททัว่ไป 

ส่วนตามซุปเปอรม์ารเ์กตและหา้งสรรพสนิคา้ต่างๆ จะพบน้ําผลไมบ้รรจุกล่องสวยๆ ดงึดูดความสนใจ 

ของผูค้นทีผ่า่นมา ผา่นไปใหเ้ลอืกหยบิ เลอืกซื้อ  

โดยอาจไม่รูว้า่ คุณอาจกําลงัหยบิอนัตรายมาใหต้วัคุณ 

อนัตรายทีว่า่นี้คอื อนัตรายจากสารกนับูด 

น้ําผลไมบ้รรจุกล่อง มทีัง้ใส่และไม่ใส่สารกนับูด  จะใส่มากหรอืน้อยกข็ึน้อยู่กบัจติสํานึกของผูผ้ลติแต่ละราย    

แลว้ใส่ทําไม ...... การทําผลไม้เริม่ต้นจาก  นําผลไม้มาล้างทําความสะอาด  คัน้เอาแต่น้ํา ผสมน้ําตาล และ

เกลอืตามใจชอบ สูตรนี้แนะนําใหท้ําดื่มเอง 

แต่ถา้เป็นทางธุรกจิ เมื่อคัน้เสรจ็แลว้จะตอ้งมกีารพาสเจอรไ์รส ์เพื่อฆา่เชือ้และใหส้ามารถเกบ็ไวไ้ดน้านขึน้ 

ซึ่งสามารถเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ไดป้ระมาณ 1 อาทติย ์ซึ่งผูผ้ลติบางรายอาจไม่ชอบใจ 

จงึตอ้งหาวธิยีดือายุการเกบ็ใหน้านขึน้โดยการใส่ สารกนับูด เชน่ กรดเบนโซอกิ เขา้ไปในน้ําผลไม ้  

ถงึตรงนี้แลว้อย่างเพิง่ตกใจ เพราะตามมาตรฐานระบุใหใ้ส่สารกนับูดในเครื่องดื่มและน้ําผลไม้ได้ในปรมิาณที่

ไม่เกนิ 200  มลิลกิรมั /กโิลกรมั เพื่อถนอมอาหาร 

แต่สิง่ทีก่ําลงักงัวล คอื  ปรมิาณของสารกนับูดทีใ่ส่ลงไปนัน้อาจจะมากกวา่ปรมิาณทีก่ฎหมายกําหนดกเ็ป็นได ้

หากวนัหนึ่งๆ ร่างกายไดร้บัสารกนับูดปรมิาณทีม่ากเกนิไป เชน่ ไดร้บักรดเบนโซอกิ มากกวา่ 500 มลิลกิรมั 

ตบัและไต จะทํางานหนกัจนถงึข ัน้พกิารได ้

แต่ไม่ตอ้งตกใจ  เพราะผลการวเิคราะหส์ารกนับูดชนิดกรดเบนโซอกิในน้ําผลไมว้นันี้ยงัปลอดภยัอยู่….. 

ผลวิเคราะหส์ารกนับูดในน้ําผลไม ้

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ กรดเบนโซอิก 

( มิลลิกรมั / ลิตร ) 
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