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กินตบัไก่......ปลอดภยัจากเช้ือโรค 

ในบรรดาอาหารป้ิง ๆ ย่างๆ ทีส่่งกลิน่หอมกรุ่นเชญิชวนใหค้นหนัมาซื้อไปลิม้ลองไม่วา่จะเป็นหมูย่าง ไก่ย่าง 

รวมถงึเครื่องในสตัวช์นิดต่างๆ นัน้ ทีน่ยิมทีส่ดุคงหนไีมพ่น้ตบัไก ่ 

วนันี้ตบัไก่ ไม่อนัตราย เพราะจากผลวเิคราะหข์องสถาบนัอาหาร ไม่พบการปนเป้ือนของเชือ้ทีท่ําใหเ้กดิโรค

อย่าง ซาลโมเนลลา  ซึ่งเป็นตน้เหตุของโรคอาหารเป็นพษิ  

ส่วนใหญ่เชือ้ ซาลโมเนลลา มกัจะพบไดใ้นอาหารประเภทเนื้อสตัวแ์ละผลติภณัฑ ์ผลติภณัฑน์ม และอาหาร

ทะเล นอกจากนี้ยงัมโีอกาสพบไดใ้นของเสยีจากการขบัถ่ายของคน 

ตบัไก่ ป็นอาหารอกีชนิดหนึ่งทีเ่สีย่งตอ่การปนเป้ือน  

เพราะหากวตัถุดบิมแีหล่งทีม่าทีไ่ม่ถูกสุขลกัษณะ หรอืแมแ้ต่พ่อคา้ แมค่า้ไม่มคีวามสะอาดเพยีงพอในการปรุง  

การปนเป้ือนของเชือ้ขา้งตน้ในตบัไก่ กเ็ป็นไปไดสู้งเชน่กนั 

เชือ้ ซาลโมเนลลา เป็นเชือ้ทีท่ําใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ หลงัจากทีไ่ดก้นิอาหารไปแลว้ประมาณ 6-24 ชม. 

จะมอีาการอยู่ประมาณ 1-5 วนั อาการของโรคทีพ่บไดแ้ก ่คลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งเดนิ ปวดทอ้ง มไีข ้ 

และอ่อนเพลยี  หากเกดิในผูสู้งอาย ุหรอืเดก็ทารกจะพบวา่มอีาการหนกักวา่คนในวยัอื่นทีบ่รโิภคเชือ้ชนิด

เดยีวกนัเขา้ไปในร่างกาย  

ซึ่งตามเกณฑค์ุณภาพทางดา้นจุลนิทรยีท์ีท่าํใหเ้กดิโรคของอาหารปรุงสกุทัว่ไป กาํหนดใหใ้นอาหารพรอ้ม

รบัประทานต่างๆ ตอ้งไมพ่บการปนเป้ือนของเชือ้   ซาลโมเนลลา  ในอาหาร 25 กรมั  

วนันี้ สถาบนัอาหาร ไดท้ําการสุ่มตวัอย่างตบัไก่ป้ิง ทีม่จีาํหน่ายอยู่ตามทอ้งตลาดในเขตกรุงเทพฯ  

จํานวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 ย่านการคา้ เพื่อนํามาวเิคราะหห์าการปนเป้ือนของเชือ้ ซาลโมเนลลา   

ผลการวเิคราะหพ์บวา่ทุกตวัอย่างไม่พบการปนเป้ือนของเชือ้ ซาลโมเนลลา เลย  

แต่อย่าวางใจกนันกั เลอืกซื้ออาหารป้ิงย่างทีย่่างจนสุกและจากรา้นคา้ทีส่ะอาดเท่านัน้ เพือ่ความปลอดภยั 
 

ผลการวิเคราะหเ์ช้ือ ซาลโมเนลลา  ในตบัไก่ป้ิง 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 

 

เช้ือ ซาลโมเนลลา 

(พบ /ไม่พบใน 25 กรมั )  

 ตบัไก่ป้ิง  ย่านปากซอยจรญัสนิทวงศ ์40 ไม่พบ 

 ตบัไก่ป้ิง  ย่านตลาดในเขตบางซื่อ 1 ไม่พบ 

 ตบัไก่ป้ิง  ย่านตลาดในเขตบางซื่อ 2 ไม่พบ 

 ตบัไก่ป้ิง  ย่านตลาดในเขตบางพลดั ไม่พบ 

 ตบัไก่ป้ิง  ย่านตลาดในเขตจอมทอง ไม่พบ 
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