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ซาลโมเนลลา  ในลาบและก้อยหมู 

ลาบหมแูละกอ้ยหม ูนบัเป็นอาหารยอดฮติของชาวไทยอสีาน จนกลายมาเป็นทีนิ่ยมของคนทัว่ประเทศ 

ดว้ยความทีม่รีสชาตจิดัจา้นและปรุงง่าย ไม่ใชเ้วลามาก 

กรรมวธิกีารทาํนัน้ไม่ยุ่งยาก  แค่นําหมเูน้ือแดงสบั ตบั หนงัหม ูมาทาํใหสุ้ก ใส่ขา้วคัว่ พรกิป่น ผกัช ี ต้นหอมซอย  

ใบสะระแหน่ หอมแดงซอย  น้ําปลา  น้ํามะนาว  

ชมิรสตามใจชอบ หากเป็นกอ้ยกเ็พิม่เลอืดสดเขา้ไปอกี 1 อย่าง 

นํามารบัประทานแกลม้กบัผกัสด เช่น กะหลํ่าปล ีถัว่ฝกัยาว และผกักาดหอม  

แต่หากวตัถุดบิทีนํ่ามาทาํลาบและกอ้ยหมไูม่ผ่านการลา้งและทาํความสะอาดอย่างเพยีงพอ   

โดยเฉพาะ เน้ือหมสูด และเครื่องเทศสด หรอืกรรมวธิกีารปรุง การเกบ็รกัษาในขณะรอการจาํหน่ายไม่ถูกสุขลกัษณะ  

และไม่สะอาดแลว้ละก ็  

อาจทาํใหม้เีชือ้จุลนิทรยีก่์อโรคปนเป้ือนได ้ เช่น เชือ้ ซาลโมเนลลา  

ซาลโมเนลลา (Salmonella) เป็นแบคทเีรยีทีพ่บในของเสยีจากการขบัถ่ายของมนุษยแ์ละสตัว ์  

ทางเดนิอาหารของคนและสตัว ์ เชือ้ซาลโมเนลลา แพร่ไปไดง้่ายกบัน้ํา อาหาร และสิง่แวดลอ้ม 

มกัพบไดใ้นเน้ือสตัวช์นิดต่างๆ  นม และผลติภณัฑน์ม รวมถงึผกัสดและผกัสวนครวัของไทย 

เมื่อร่างกายไดร้บัเชือ้น้ีเขา้ไปในปรมิาณมากจะทาํใหเ้กดิโรค ซาลโมเนลซสิ 

ซึง่จะเกดิอาการขึน้ภายหลงัจากทีร่บัประทานอาหารที่มเีชือ้เขา้ไปแลว้ประมาณ  6 – 24 ชัว่โมง 

และจะมอีาการอยู่ในระหว่าง 1 – 5 วนั  อาการของโรคทีพ่บไดแ้ก่ คลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งเดนิ ปวดทอ้ง มไีข ้และอ่อนเพลยี   

หากเกดิในผูส้งูอายุหรอืเดก็ทารกจะพบว่ามอีาการหนักกว่าคนในวยัอื่น 

สถาบนัอาหาร  ไดท้าํการสุ่มตวัอย่างลาบหม ูและกอ้ยหม ูทีม่จีาํหน่ายในทอ้งตลาด 

เพื่อนํามาวเิคราะหห์าการปนเป้ือนของเชือ้ ซาลโมเนลลา 

ผลปรากฏว่า ทุกตวัอย่างไม่พบการปนเป้ือนเลย   นบัว่าเป็นเรือ่งทีน่่ายนิดอีย่างยิง่ทีไ่ม่พบการปนเป้ือน 

เพราะผูผ้ลติใหค้วามเอาใจใส่ผูบ้รโิภคมากขึน้นัน่เอง ///  
 

ผลการวิเคราะห์ ซาลโมเนลลา  ในลาบหมูและก้อยหม ู

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ  ซาลโมเนลลา 

( พบ,ไม่พบ / 25 กรมั ) 

ลาบหม ูย่านตลาดบางปะกอก ไม่พบ 

กอ้ยหม ูย่านตลาดบางบอน ไม่พบ 

ลาบหม ูย่านบางกอกน้อย ไม่พบ 

กอ้ยหม ูย่านสะพานป่ินเกลา้  ไม่พบ 

ลาบหม ูย่านเซน็ทรลัป่ินเกลา้  ไม่พบ 
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