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มนัมากบั น้ําสลดั 

สลดั เป็นอาหารเพื่อสขุภาพเมนูหนึ่งทีส่าวๆ หลายคนเลอืกรบัประทานเป็นอาหารมือ้เยน็แทนการรบัประทาน

ขา้ว หรอือื่นๆ สุดแลว้แต่รสนิยมของแต่ละท่าน                                                                                        

สลดั เป็นเมนูทีม่ผีกัสดอยู่หลายชนิด ซึ่งลว้นแลว้แต่มสี่วนชว่ยใหร้ะบบขบัถ่ายเป็นไปอย่างสมบูรณ์                                       

เดีย๋วนี้วธิกีารทํากแ็สนจะง่ายรือ้ผกัสดๆ ทีอ่ยู่ในตูเ้ยน็ นํามาลา้งทําความสะอาด                                               

หลงัจากนัน้นํามาจดัเรยีงในจานแลว้ราดดว้ยน้ําสลดัชนิดทีช่อบ                                                                       

ซึ่งเดีย๋วนี้หาซือ้แบบสําเรจ็รูปไดง้า่ยๆ ตามซุปเปอรม์ารเ์กต็ทัว่ไป                                                                                                

น้ําสลดัยอดนยิมของคนไทยเรานัน้ คงจะหนีไมพ่น้สลดัครมีเพราะมรีสหวานอมเปรีย้วถูกใจคนไทย                      

วธิกีารทํากไ็มยุ่่งยาก ส่วนผสมหลกัๆ คอื ไขแ่ดง น้ํามะนาว น้ําสม้สายช ูน้ําตาลทราย เกลอื และนมขน้หวาน 

ทวา่  แมส้ลดัจะเป็นอาหารเพือ่สขุภาพกจ็รงิ แต่ตอ้งไม่ลมืวา่                                                           

วตัถุดบิและส่วนผสมต่างๆ ทีนํ่ามาใช ้หรอืแมก้ระทัง่ผูป้รุงนัน้จะตอ้งมคีวามสะอาด ปราศจากเชือ้โรค และถูก

สุขลกัษณะ มฉิะนัน้ ร่างกายจะมโีอกาสไดร้บัของแถมจากสลดั คอื เชือ้ก่อโรค เขา้ไปดว้ย                                                 

โดยเฉพาะเชือ้ สแตป็ฟิโลคอคคสั  ออเรยีส  ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกดิโรคอาหารเป็นพษิ                                           

ทีม่ตีน้เหตกุารปนเป้ือนมาจากสขุลกัษณะในการปรุงอาหาร คอื ผูป้รุงตอ้งไมไ่อ หรอืจามรดอาหารในขณะ

ปรุง ก่อนปรุงตอ้งลา้งมอืใหส้ะอาด                                                     

หากตอ้งการเกบ็รกัษาอาหารทีป่รุงเสรจ็แลว้ ควรเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ ไมค่วรเกบ็อาหารทีเ่ตรยีมเสรจ็แลว้ในทีท่ีม่ ี

อุณหภูมสิงูเพราะจะเป็นสาเหตุใหม้กีารเพิม่จํานวนของเชือ้โรคอยา่งรวดเรว็                                                               

ส่วน วธิกีารป้องกนัใหต้วัเองอยู่อยา่งปลอดภยั ห่างจากเชือ้โรคทีป่นเป้ือนมากบัอาหารคอื                                                                    

ควรทานอาหารขณะรอ้น ลา้งมอืทกุครัง้ก่อนรบัประทานอาหาร หรอืหากเป็นผูเ้ตรยีมเองจะตอ้งทําความ

สะอาดวตัถุดบิ และภาชนะดว้ยน้ําสะอาดทกุครัง้ เพยีงเท่านี้ สลดั กจ็ะเป็นอาหารเพื่อสขุภาพอย่างแทจ้รงิ  

วนันี้ สถาบนัอาหาร เอาใจสาวๆ ทีอ่ยากหุ่นดดีว้ยการนําน้ําสลดัมาวเิคราะหห์าการปนเป้ือน                        

ของเชือ้ สแตป็ฟิโลคอคคสั  ออเรยีส ทีท่ําใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ จํานวน 5 ตวัอยา่ง                                         

ผลปรากฏวา่ทุกตวัอย่างมคีวามปลอดภยั เพราะตรวจไม่พบเชือ้  เลย ........ 
ผลวิเคราะห์เช้ือ  สแตป็ฟิโลคอคคสั ออเรียส  ในน้ําสลดัและสลดัครีม 

                                                                                 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 

 

สแตป็ฟิโลคอคคสั  ออเรียส 

(ซีเอฟย/ู กรมั) 

น้ําสลดัจากสลดับารใ์นหา้งสรรพสนิคา้ ย่านป่ินเกลา้ ไม่พบ 

สลดัครมี ยีห่อ้ที ่1 ไม่พบ 

น้ําสลดัครมี  ยีห่อ้ที ่2  ไม่พบ 

น้ําสลดัครมีงาดาํ  ยีห่อ้ที ่3 ไม่พบ 

สลดัครมี ยีห่อ้ที ่4  ไม่พบ 
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