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สารกนัหืนในคกุกี้ 

สวสัดปีีใหม่  ชาวไทยทุกท่าน  ช่วงน้ีหากยงัไม่ไดก้ล่าวคาํน้ีกบัใคร  ขอใหร้บีกนัสกันิด 

เพราะถ้าเลยไปถงึอาทติยห์น้าเมื่อไหร่  อาจกลายเป็นคนเอ้าทไ์ปในทนัท ี 

ช่วงน้ีในหลายๆ ทีท่ ัว่ประเทศมกีารแจกของขวญั  แลกของทีร่ะลกึ และจดักจิกรรมส่งทา้ยปีเก่า ต้อนรบัปีใหม่ ต่างๆ  

เผื่อว่าปีหน้าบ้านเมอืงเราจะมสีิง่ดีๆ  กบัเขาบ้าง 

ช่วงทีเ่ราต้องหาซือ้ของชาํรว่ย หรอืของขวญัปีใหม่ ตดิไม ้ตดิมอืไปฝากคนทีเ่คารพรกันัน้ 

คงหนีไม่พน้ กระเชา้ปีใหม่ทีนํ่าอาหารชนิดต่างๆ มาวางเรยีง อาท ิน้ําผลไม ้ขนมขบเคีย้ว อาหารสุขภาพ เคก้ รวมไปถงึคุก้กี ้

วนัน้ีคอลมัน์ มนัมากบัอาหาร จงึขอนําเรื่องราวของสารกนัหนืทีอ่าจแฝงอยูใ่นคุก้กี ้ มาบอกกล่าว 

เน่ืองจากช่วงน้ีเป็นช่วงเทศกาลปีใหม่ ผูผ้ลติบางรายอาจต้องเริม่ผลติคุก้กีก้นัตัง้แต่ปีทีแ่ลว้  

เพื่อใหท้นัตามออรเ์ดอรท์ีล่กูคา้สัง่ซือ้จาํนวนมาก หรอือาจจะต้องทาํตุนไวเ้ผื่อขายหน้ารา้นในช่วงเทศกาล  

ดว้ยความรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ อาจมผีูผ้ลติบางรายเตมิสารกนัหนืเขา้ไปในคุก้กี ้หรอื ใชว้ตัถุดบิทีเ่ป็นไขมนัจาํพวกเนยเทยีม 

เนยขาว เนยสดและมาการนีทีม่กีารเตมิสารกนัหนืเขา้ไปปรมิาณมาก 

สารกนัหนื หมายถงึ สารทีใ่ชเ้พื่อชะลอการเสยีของอาหารทีเ่กดิจากปฏกิริยิาทางเคมซีึง่จะส่งผลใหอ้าหารมกีลิน่หนื  รวมถงึมี

ส ีกลิน่ รส ผดิปกต ิ

อนัทีจ่รงิ สารกนัหนื ทีนํ่ามาใส่ในอาหารนัน้ต้องเป็นสารทีม่กีารทดลองแลว้ว่าไม่เป็นอนัตรายต่อผูบ้รโิภค และเป็นชนิดที่

ภาครฐั (อย.) อนุญาตเท่านัน้ 

ส่วนใหญ่บ้านเราจะใชส้ารกนัหนืไม่กีช่นิด เช่น บเีอชเอ, บเีอชท,ี โพรพลิ แกลเลท และ TBHQ (tertiary butyl hydroquinone) 

แมว้่าสารเหล่าน้ีจะเป็นสารชนิดที ่ อย. อนุญาตใหใ้ชไ้ดก้ต็าม  แต่กเ็ป็นสารสงัเคราะหท์ีอ่าจเป็นอนัตรายต่อร่างกายไดห้าก

เราไดร้บัเขา้ร่างกายปรมิาณมากๆ จากการกนิอาหาร 

วนัน้ีสถาบนัอาหารไดท้ําการสุ่มตวัอย่างคุก้กีท้ีว่างขายตามทอ้งตลาด เพื่อนํามาวเิคราะหห์าสารกนัหนืชนิด TBHQ ตกคา้ง 

ซึง่ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที ่205 กาํหนดใหใ้ชส้ารกนัหนืชนิดน้ีในน้ํามนัและไขมนัทีจ่ะนํามาใชป้ระกอบ

อาหารได้ไม่เกนิ 120 มลิลกิรมั/ กโิลกรมั เท่านัน้ 

ผลวเิคราะหป์รากฎว่า  ปีใหม่น้ี สบายใจกนัไดเ้พราะคุกกีทุ้กตวัอย่างไม่พบสารกนัหนืเลย ///  

ผลวิเคราะหส์ารกนัหืนชนิด  TBHQ  ในคกุกี ้

ตวัอย่างอาหาร ปริมาณสารกนัหืน 

(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 

อลัมอนดคุ์กกี ้ จากย่านป่ินเกลา้  ไม่พบ 

คุกกีส้อดไสค้รมี  จากย่านป่ินเกลา้ ไม่พบ 

คุกกีร้สสม้  จากย่านป่ินเกลา้ ไม่พบ 

คุกกีร้สเนย  จากย่านป่ินเกลา้ ไม่พบ 

คุกกี้กรอบโรยหน้าชอ็กโกแลตและถัว่ จากย่านป่ินเกล้า ไม่พบ 

วนัทีว่เิคราะห ์ 6 – 13  ธ.ค. 2554   วธิวีเิคราะห ์ In-house method by HPLC based on AOAC (2000),983.15 
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