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ส่งความสขุแทนใจ อย่างปลอดภยัในกระเช้าปีใหม่ 
 

อกีไมก่ีว่นัจะถงึเทศกาลปีใหม ่กนัแลว้ 

ไดเ้วลา จบัจ่าย ซือ้หา ของขวญั ของฝาก เพื่อส่งแทน ความรกั ความเคารพ เสมอืนเป็นของแทนใจ  

“กระเช้า” ท่ีบรรจ ุของกิน ของใช้ กลายเป็นท่ีนิยม เน่ืองจาก ซ้ือหาได้สะดวก มีการจดัตบแต่ง

อย่างสวยงาม 

แต่นอกจากความสวยงามแลว้ วนัน้ีคอลมัน์ “มนัมากบัอาหาร” อยากฝากใหผู้บ้รโิภคอยา่งเราๆ ช่วยด ู

ช่วยกนัสงัเกต สนิคา้ทีบ่รรจุในกระเชา้กนัสกันิด 

ว่าใหม่ สด คุ้มค่า สมราคา และท่ีสาํคญั จะแฝงอนัตรายไปถึงผูร้บัโดยท่ีผูใ้ห้มิได้ตัง้ใจหรือไม่ 

สนิคา้อาหารทีบ่รรจใุนกระเชา้ส่วนใหญ่นัน้หนีไมพ่น้  

กลุ่มสินค้าประเภทเคร่ืองด่ืม จาํพวก น้ําผลไม ้น้ําผกั  

กลุ่มเครือ่งดื่มสปารก์กิง้ ทีม่ที ัง้ของประเทศไทย และสนิคา้นําเขา้ทีม่บีรรจุภณัฑส์วยงาม แปลกตา 

อกีกลุ่มเป็นผลไม้กระป๋อง  ผลไม้ในน้ําเช่ือมบรรจขุวดแก้ว   

ซึง่ตอ้งสงัเกตลกัษณะของบรรจภุณัฑว์่าม ีบุบ แตก หรอืมรีอยฉีกขาดของกล่องหรอืไม ่  

เพราะหากมรีอ่งรอยเหล่าน้ีแลว้ พงึระวงัไวว้่าอาจมเีชือ้โรคแฝงตดิไปถงึผูร้บัได ้  

โดยเฉพาะอาหารกระป๋องอาจพบเจ้า  “โบทูลินัม”  ซ่ึงเป็นพิษต่อระบบประสาทอย่างรนุแรง 

หากไดร้บัพษิจากเชือ้โบทลูนิมั ภายในระยะเวลา 2-4 ชัว่โมง จะทําใหม้อีาการคลื่นไส ้อาเจยีน 

กลา้มเน้ือเป็นอมัพาต สายตาพร่ามวัมองเหน็ภาพซอ้น ซมึ งว่ง กลนือาหารไมส่ะดวก ลิน้และคออกัเสบ

เพราะกลนืน้ําลายไมไ่ด ้อกีทัง้กลา้มเน้ือตน้คออ่อนแรงจนยกหวัไหล่ไมข่ึน้ 

สินค้าอีกกลุ่ม คือ ผลิตภณัฑ ์บิสกิต และเบเกอรร่ี์  

กลุ่มน้ีใหส้งัเกตรอ่งลอยของเชือ้รา ว่ามหีรอืไม ่ 

เจ้าราท่ีว่า อาจจะสร้างสร้างพิษขึ้นมา และไปสะสมในร่างกาย ซ่ึงอาจเป็นสารก่อมะเรง็ได้ 

นอกจากน้ี ทีจ่ะขาดเสยีไมไ่ดค้อื สินค้ากลุ่ม ชา กาแฟ โกโก้ สาํเรจ็รปูสาํหรบัชงด่ืม  

ทีต่อ้งสงัเกตทีบ่รรจภุณัฑ ์หากเป็นกระป๋องไมค่วรใหม้รีอยบุบ เพราะอาจมรีอยรัว่ ทําใหผ้ลติภณัฑช์ืน้  

มเีชือ้ราปนเป้ือน และเสื่อมเสยีเรว็กว่าวนัหมดอายุทีแ่จง้ไวบ้นบรรจุภณัฑไ์ด ้

สิง่สาํคญัทีสุ่ด ทีต่อ้งสงัเกตโดยรวมของสนิคา้อาหารทีบ่รรจรุวมอยูใ่น “กระเชา้ปีใหม”่ คอื รายการสนิคา้

และวนัหมดอายหุรอืควรบรโิภคก่อนบนฉลากสนิคา้   

ควรหลกีเลีย่งการซือ้กระเชา้ทีไ่มแ่สดงรายการสนิคา้และวนัหมดอายอุย่างชดัเจน  และหากสนิคา้ชนิดใด

หมดอายุหรอืจวนเจยีนจะหมดอายแุลว้ใหพ้งึระลกึไวเ้ลยว่า อาจมอีนัตรายแอบแฝงไปดว้ย 

แมว้่าการซือ้กระเชา้ปีใหมท่ีจ่ดัสาํเรจ็รปูจะสะดวกและรวดเรว็ แต่ไมอ่าจตรวจสภาพอาหารดา้นในได้

ชดัเจน  ฉะนัน้ เพื่อความมัน่ใจ ควรเลอืกของทุกชิน้ดว้ยตนเองก่อนส่งจดักระเชา้จะปลอดภยัทีสุ่ด 

 


