
                        Nfitr  628  มนัมากบัอาหาร / หน้า 7  ไทยรฐั   21 ต.ค. 2554  
 

อาหารปลอดภยัในช่วงน้ําท่วม 2 

วนัน้ี หากมองไปทางไหนของประเทศไทยกเ็หน็แต่ภาพน้ําท่วมกนัทัว่ทุกหวัระแหง 

ไมเ่วน้แต่ เมอืงหลวงของประเทศอยา่งกรุงเทพมหานคร 

สถานการณ์น้ําท่วมเช่นน้ี เขตทีม่น้ํีาท่วมขงัทําใหม้โีอกาสทีจ่ะเกดิโรคและสภาวะทีต่อ้งระวงั

ในช่วงเกดิเหตุน้ําท่วมเช่นน้ี ไดแ้ก่ ไขห้วดัและไขห้วดัใหญ่ ปอดบวม โรคฉี่หนู โรคอหวิาตกโรค  

โรคตาแดง อาหารเป็นพษิ สภาวะน้ํากดัเทา้ สภาวะมอื-เทา้ เป่ือย แมลงสตัวก์ดัต่อย  

ภาวะจมน้ํา ในเดก็ คนแก่ และผูท้ีไ่มส่ามารถช่วยเหลอืตวัเองได ้(พกิาร)  

ภาวะของผูม้โีรคประจาํตวั เช่น หวัใจ เบาหวาน  

โดยเฉพาะโรคอาหารเป็นพษิ จะตอ้งระวงักนัเป็นพเิศษ ทางทีด่คีวรปฏบิตัติวัในระหว่างน้ําท่วม

ตามคาํแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข ดงัน้ี  

หน่ึง  การกนิอาหารและน้ําทุกครัง้ ตอ้งมัน่ใจว่าอาหารและน้ํานัน้สะอาดและหากเป็นไปไดค้วร

อุ่นอาหารทุกครัง้ก่อนกนิอาหาร 

สอง  งดกนิอาหารดบิ ตอ้งปรงุใหสุ้กก่อน เพราะในกรณน้ํีาท่วม มโีอกาสไดร้บัเชือ้โรคสงูมาก 

สาม  ลา้งมอืใหบ่้อยเท่าทีจ่ะทาํได ้

ส่ี  อาหารกระป๋องหรอือาหารสาํเรจ็รปู ตอ้งตรวจสอบวนัหมดอายแุละกระป๋องทีบ่รรจอุาหาร 

กระป๋องตอ้งอยูใ่นสภาพสมบรูณ์ ไมบุ่บ ไมบ่วม ไมเ่ป็นสนิม ถา้สามารถทําใหร้อ้นไดค้วรทาํให้

รอ้นก่อนทุกครัง้ก่อนกนิ 

ห้า  หากทอ้งเสยีใหด้ื่มเกลอืแรท่ีผ่สมน้ําตม้สุกหรอืน้ําสะอาด ถา้ไปโรงพยาบาลหรอืหน่วย

รกัษาพยาบาลไดใ้หร้บีไปทนัท ีทีส่าํคญัหา้มผูป้ว่ยถ่ายลงน้ําเดด็ขาด 

หก  ถ่ายหนกัและถ่ายเบาลงสว้ม หา้มถ่ายลงน้ําโดยตรง เพื่อไมใ่หเ้ป็นการกระจายตวัของเชือ้

โรค หากไม่มหีอ้งน้ําตอ้งถ่ายลงในถุงพลาสตกิและถา้เป็นอุจจาระตอ้งใส่ปนูขาวลงไปดว้ย

พอประมาณ เพื่อฆา่เชือ้หลงัจากนัน้ผกูถุงใหส้นิท แลว้ทิง้ในถุงดาํอกีท ีเพื่อป้องกนัเชือ้โรค

แพรก่ระจาย 

เจด็  เลีย่งการแช่น้ํานานๆ โดยเฉพาะผูม้แีผลในที่ๆ  สมัผสัน้ําได ้หากจาํเป็นควรสวม

ถุงพลาสตกิหรอืใส่รองเทา้บูท เพราะการแช่ในน้ําแผลจะมโีอกาสตดิเชือ้และรบัเชือ้โรคเขา้

รา่งกาย และทําใหม้โีอกาสเป็นโรคน้ํากดัเทา้ – มอื, เทา้เป่ือย อกีดว้ย 

แปด  ระมดัระวงัสตัวเ์ลือ้ยคลาน เช่น ง,ู ตะขาบ, แมงปอ่ง, สตัวม์พีษิ, จระเข ้(กรณทีีอ่ยูใ่กล้

แมน้ํ่า-คลอง) หากอาศยัอยูใ่นบรเิวณบา้น ควรจดัทีพ่กัใหโ้ล่งแจง้ เพื่อใหง้า่ยต่อการระมดัระวงั 
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