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สารกนับดูในกะปิ 

สารกนับดู (Preservatives) หรอืเรยีกอกีชื่อหน่ึงว่าวตัถุกนัเสยี เป็นสารเคมทีีช่่วยยดือายกุาร

เกบ็รกัษาและช่วยในการถนอมอาหารได ้เพราะช่วยชะลอหรอืยบัยัง้การเจรญิเตบิโตและทาํลาย

จลุนิทรยีท์ีเ่ป็นสาเหตุการเน่าเสยีของอาหาร  

ตวัทีนิ่ยมกนัมากคอื พวกกรดต่างๆ เช่น กรดเบนโซอกิและเกลอืเบนโซเอท เพราะมรีาคาถูก

และไมท่าํใหร้สชาตอิาหารเปลีย่น จงึมกัเตมิลงในเครือ่งดื่มต่างๆ เช่น น้ําผลไม ้ซอส ผกัดอง 

แยม เยลลี ่ผลไมแ้ช่อิม่ และเครือ่แกงสาํเรจ็รปู  

กรดโปรปิโอนิกและเกลอืโปรปิโอเนต เป็นสารกนับดูอกีชนิดทีใ่ชป้้องกนัการเจรญิของเชือ้รา 

และการเกดิเมอืกหรอืยางเหนียวในโด (dough) หรอืแป้งขนมปงัทีผ่่านการนวดแลว้  

จงึเหมาะทีจ่ะใชใ้นอาหารประเภทขนมปงั เคก้ เนยแขง็ และอาหารชนิดต่างๆ รวมถงึกะปิ 

การใชส้ารกนับดูหรอืวตัถุกนัเสยีขา้งตน้ จะตอ้งใชใ้นปรมิาณทีม่ากเพยีงพอทีจ่ะทําใหเ้กดิผล

ตามตอ้งการเท่านัน้ 

ไมค่วรใส่เกนิขนาดหรอืใส่ในปรมิาณมากจนเกนิไป 

เพราะจะทําใหผู้บ้รโิภคไดร้บัสารเหล่าน้ีมากเกนิความจาํเป็นตามไปดว้ย 

กรณขีองกรดโปรปิโอนิก แมจ้ะเป็นสารกนับูดชนิดทีก่ฎหมายของไทยอนุญาตใหใ้ส่ในอาหารได้

และค่อนขา้งปลอดภยัต่อสุขภาพผูบ้รโิภค   

แต่หากผู้บรโิภคได้รบัในปรมิาณมากๆ และบ่อยครัง้จากการทานอาหาร ตบัและไตก็จะต้อง

รบัภาระอนัหนกัในการกําจดัสารกนับดูน้ีออกไปจากรา่งกายทุกวนั 

นานเขา้จะมสีารกนับดูสะสมในรา่งกายเพิม่ขึน้  พรอ้มกบัประสทิธภิาพของตบัและไต 

ในการกําจดัสารเคมแีละของเสยีต่างๆ จะลดลงไปดว้ย  ทาํใหร้า่งกายอ่อนแอและเจบ็ปว่ยได ้

วนัน้ี สถาบนัอาหารไดท้าํการสุ่มตวัอยา่งกะปิ จาํนวน  5 ตวัอยา่งจากตลาดสด 5 แห่ง 

ในเขตกรงุเทพฯ เพื่อนํามาวเิคราะหห์าปรมิาณการตกคา้งของสารกนับดูกรดโปรปิโอนิก   

ผลปรากฎว่าทัง้  5  ตวัอยา่ง ไมพ่บการตกคา้งของสารกนับดูเลย   
 

ผลวิเคราะหส์ารกนับดูในกะปิ 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
 

สารกนับดูกรดโปรปิโอนิก 

(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

กะปิ  ยา่นตลาดหวัรถไฟ ไมพ่บ 

กะปิ  ยา่นตลาดเทเวศร ์ ไมพ่บ 

กะปิ  ยา่นตลาดบางขนุศร ี ไมพ่บ 

กะปิ  ยา่นตลาดพงษ์ทรพัย ์ ไมพ่บ 

กะปิ  ยา่นตลาดพรานนก ไมพ่บ 

วนัทีว่เิคราะห ์24 – 29 ส.ค. 2554  วธิวีเิคราะห ์ In-house method by HPLC based on IFU(1995), No 63   

ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั   สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม   

 



  โทร. 02 – 8868088   หรอื  www.nfi.or.th/ infocenter   

 

http://www.nfi.or.th/

	ผลวิเคราะห์สารกันบูดในกะปิ
	โทร. 02 – 8868088   หรือ  www.nfi.or.th/ infocenter

