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อาหารปลอดภยัในช่วงน้ําท่วม 

ช่วงน้ีมองไปทางไหนของประเทศไทยกเ็หน็แต่ภาพน้ําท่วมทัว่ทุกหวัระแหง 

ไมเ่วน้แต่ เมอืงหลวงของประเทศอยา่งกรุงเทพฯ 

สรา้งความเดอืดรอ้นใหก้บัผูค้นเป็นจาํนวนมาก ทีไ่หนอยูใ่กลค้วามช่วยเหลอืเขา้ถงึกด็ไีป 

บางพืน้ทีน้ํ่าท่วมมาเกอืบเดอืนเพิง่จะไดร้บัถุงยงัชพีไปกม็ ี

ส่วนใหญ่ภายในถุงยงัชพีจะมขีา้วของเครือ่งใชท้ีจ่าํเป็น เช่น ขา้วสาร อาหารแหง้ น้ําดื่ม  

ยารกัษาโรค และอุปกรณ์ทาํความสะอาดต่างๆ ใส่รวมกนัมาในถุงเดยีว 

คนไดร้บักด็ใีจ คนแจกกอ็ิม่ใจ แต่หารูไ้มว่่าสิง่ทีใ่ส่ลงไปขา้งในนัน้อาจสรา้งความเดอืดรอ้นให้

เพิม่ขึน้ จะเหน็ไดจ้ากขา่วหลายปีมาแลว้เรือ่ง ปลากระป๋อง ในถุงยงัชพี แจกไปตัง้เยอะเพิง่จะรู้

ว่าหมดอายุ คนกนิกล็มืดู ไดม้ากเ็ปิดกนิตามปกตพิอเปิดกระป๋องกลิน่เหมน็ๆ โชยออกมา 

คนใหต้อ้งดเูรือ่งวนัหมดอายุก่อนจะแจกไมใ่ช่อกี 2 วนัหมดอายจุงึนํามาแจก 

คนรบักต็อ้งดวู่าหมดอายแุลว้หรอืยงั อยา่มวัแต่ดใีจทีไ่ดร้บัของจนลมืสงัเกต 

สิง่ของทีไ่ดม้าถา้มกีลิน่หรอื รปู รสทีผ่ดิไปจากเดมิใหท้ิง้ไปไมต่อ้งเสยีดาย 

นอกจากจะเป็นพวกอาหารสาํเรจ็รปูแลว้ สิง่ทีเ่ราเหน็กนัเป็นประจาํนัน้ 

มกัเป็นอาหารกล่องทีท่าํแลว้นําไปแจกจ่ายตามทีต่่างๆ ทาํตัง้แต่เชา้ แลว้ทยอยแจกไปตามพืน้ที่

ต่างๆ   

สาํหรบัผูป้ระสบภยั ควรรบัอาหารกล่องใหพ้อดเีฉพาะคนในครอบครวั ไมค่วรเกบ็ไว ้

เผื่อมือ้ต่อไปหรอืเผื่อคนอื่นๆ เพราะอาหารกล่องจะบดูเสยี ไมค่วรเกบ็นานเกนิ 4-6 ชัว่โมง  

ส่วนอาหารกระป๋องขอใหด้วูนัหมดอาย ุกระป๋องอยูใ่นสภาพด ีไม่บุบหรอืบวม พอง  

และสงัเกตลกัษณะของอาหารในกระป๋องก่อนรบัประทานทุกครัง้  

หากไมแ่น่ใจอย่ารบัประทานเดด็ขาด  

เพราะจะทําใหเ้กดิโรคระบบทางเดนิอาหารได ้ กนิเขา้ไปแลว้อาจทาํใหท้อ้งเสยี ทอ้งรว่ง 

เท่ากบัว่าไปซํ้าเตมิกนัอกี น้ํากท่็วมแลว้ ทอ้งดนัเสยี หอ้งน้ํากไ็มม่เีวลาขบัถ่ายของเสยี 

หนัซา้ยหนัขวา สุดทา้ยกล็งน้ําไปเหมอืนเดมิ 

อยูแ่ถวนัน้ ตอ้งใชน้ํ้าแถวนัน้ชาํระลา้งสิง่ของและชาํระลา้งร่างกาย 

เมือ่น้ําไมส่ะอาดรา่งกายกเ็กดิโรคอกีวนเวยีนกนัไปเป็นวฏัจกัร 

สุดทา้ยสําหรบัวนัน้ีทีอ่ยากฝากไว ้ เมือ่ถงึเหตุการณ์ทีค่นไทยทุกคนตอ้งช่วยเหลอืกนั 

ทุกครัง้เราไมเ่คยทิง้กนัใหป้ระสบความเดอืดรอ้นตามลาํพงั 

ขณะน้ีมหีน่วยงานหลายหน่วยงานทีล่งพืน้ทีใ่หค้วามช่วยเหลอื เรว็บา้ง ชา้บา้ง 

ขอใหทุ้กคนคดิว่าเป็นบททดสอบความอดทนทีธ่รรมชาตสิรา้งให ้

เมือ่เราผ่านช่วงน้ีไปได ้ทุกอยา่งจะดขีึน้.   
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