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สีผสมอาหารกบัน้ําผลไม้ 

โปรยหวัว่าสผีสมอาหารกบัน้ําผลไม ้อาจทําใหห้ลายคนโดยเฉพาะผูท้ีช่อบดื่มน้ําผลไม ้ 

เกดิคาํถามขึน้ในใจว่า น้ําผลไมน้ัน้ใส่สผีสมอาหารดว้ยหรอื 

น้ําผลไม ้เป็นผลติภณัฑท์ีม่สี่วนประกอบหลกัๆ ไดแ้ก่ น้ําผลไมส้ด,  น้ําตาล, กรดอนิทรยี,์ สาร

แต่งรสหรอืกลิน่, สารแต่งส ีและอื่นๆ 

ซึง่สสี่วนใหญ่ทีนิ่ยมใส่ในน้ําผลไม ้มกัเป็นสผีสมอาหารทีใ่หส้เีหลอืง สม้ แสดและสตีามธรรมชาติ

ของสขีองผลไมแ้ต่ละชนิด 

สาํหรบัน้ําผลไมย้อดนิยมของคนไทยอย่างน้ําสม้นัน้ นิยมใส่สสีงัเคราะหท์ีใ่หส้เีหลอืง 

ทีม่ชีื่อว่า  ตารต์ราซนี และซนัเซต็เยล็โลว ์เอฟ็ ซ ีเอฟ็ 

สเีหล่าน้ีถา้ใชใ้นปรมิาณทีพ่อด ีหรอืใชใ้นปรมิาณทีไ่มเ่กนิกว่าทีก่ฎ หมายกําหนดไว ้

กจ็ะไมเ่กดิอนัตรายต่อรา่งกายของผูบ้รโิภคอย่างเราๆ   

แต่ถา้เมือ่ใดที ่ผูผ้ลติเตมิสผีสมอาหารสงัเคราะหเ์หล่าน้ีในน้ําผลไมใ้นปรมิาณทีม่ากเกนิไป 

กอ็าจทําใหผู้บ้รโิภคมคีวามเสีย่งต่ออนัตรายจากโลหะหนกัได ้  

เพราะในสผีสมอาหารเหล่าน้ีมสี่วนผสมของโลหะหนกัเช่น ตะกัว่  สารหนู  โครเมยีม สงักะส ี 

อยูด่ว้ยซึง่มอียูใ่นปรมิาณทีก่ฏหมายกําหนด  

หากเราดื่มน้ําผลไมท้ีใ่ส่สผีสมอาหารสงัเคราะหใ์นปรมิาณมาก (สงัเกตว่าน้ําผลไมจ้ะมสีทีี่

ฉูดฉาดกว่าสปีกตขิองผลไม)้ เป็นประจาํ หรอืดื่มบ่อยครัง้ อาจทาํใหร้า่งกายไดร้บัโลหะหนกั

ปรมิาณมากตามไปดว้ย  

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัที ่281  (พ.ศ. 2547) เรือ่งวตัถุเจอืปนอาหาร  

กําหนดใหใ้ชส้ผีสมอาหารสงัเคราะห ์ซนัเซต็เยล็โลว ์เอฟ็ซเีอฟ็ ในเครือ่งดื่มได ้  

แต่ตอ้งใชใ้นปรมิาณทีไ่มเ่กนิ  70  มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั 

วนัน้ี สถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอยา่งน้ําผลไมท้ีม่สีสีม้ แสดและเหลอืง  จาํนวน  5  ตวัอยา่ง   

เพื่อนํามาวเิคราะหป์รมิาณของสผีสมอาหารสงัเคราะหท์ีใ่หส้เีหลอืง ซนัเซต็เยล็โลว ์เอฟ็ซเีอฟ็ 

ว่ามปีรมิาณตกคา้งเกนิกว่ามาตรฐานกําหนดหรอืไม ่  

ผลการวเิคราะหพ์บว่าน้ําผลไมทุ้กตวัอยา่งไมพ่บสผีสมอาหารชนิดน้ีเลย  

น้ําผลไมไ้ทยวนัน้ีปลอดภยั เดก็ดื่มได ้ผูใ้หญ่ดื่มด ี  

         ผลการวิเคราะหสี์ผสมอาหารในน้ําผลไม้ 

 

ชนิดน้ําผลไม้ 

 

   สีซนัเซต็เยล็โลว ์เอฟ็ซีเอฟ็   

( มิลลิกรมั / ลิตร ) 

น้ําสม้เขยีวหวาน 100 % ยีห่อ้ที ่1 ไมพ่บ 

น้ําสม้วาเลนเซยีคัน้ 100 % ยีห่อ้ที ่2 ไมพ่บ 

 



น้ําสม้ 100 % ยีห่อ้ที ่3 ไมพ่บ 

น้ําสม้เขยีวหวานผสมเกลด็สม้ 100 % ยีห่อ้ที ่4 ไมพ่บ 

น้ําสม้เนเวล 100 % ผสมเกลด็สม้เนเวลเขม้ขน้ ยีห่อ้ที ่5 ไมพ่บ 
วนัทีว่เิคราะห ์  23 - 30  ส.ค.  2554   วธิวีเิคราะห ์ In-house method by HPLC based on AOAC 

(2000), 930.38. 
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