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เช้ือราในกะปิ 

อาหารสาํเรจ็รปู ในวนัน้ีกลายเป็นพระเอกขีม่า้ขาวมาช่วยชวีติของผูค้นในปจัจุบนั 

ทีว่นัหน่ึงมแีต่ความเร่งรบี จนไม่มเีวลาจะหนัมาปรุงอาหารกนิกนัเองทีบ่า้น 

ชวีติของคนในปจัจุบนัจงึมแีต่ความเหีย่วแหง้ ไม่สดชื่น เพราะขาดคาํว่าครอบครวั 

เน่ืองจากเวลาทีบ่บีรดั จะมารวมกนัทาํอาหารกนิกนัเองในครอบครวัเหน็จะยาก 

จะว่าไปแลว้อาหารสาํเรจ็รปู มขีอ้ดใีนเรื่องการประหยดัเวลาและค่าใชจ้่าย 

หลายคนคาํนวณดแูลว้การทาํกบัขา้ว 1 มือ้จะใชเ้งนิราวๆ 100-200 บาท แต่ถา้ซือ้เป็นกบัขา้วสาํเรจ็รปูไม่เกนิ 100  

บาท  ดว้ยเหตุทีม่รีาคาถูกพอจะรบัไดค้นจงึหนัมานิยมซือ้หากบัขา้วสาํเรจ็รปูกนัมากขึน้ 

พ่อคา้ แม่คา้ จงึสรรหาเมนูทีคุ่น้เคย และเป็นทีนิ่ยมเพื่อสนองความอยากของคนกนิ 

กบัขา้วมหีลากหลาย ตม้ยาํ ตม้จดื แกงเผด็ แมก้ระทัง่น้ําพรกิ 

เน่ืองจากคนไทยไม่เคยห่างไกลจากน้ําพรกิ ทีเ่หน็บ่อยสดุคงเป็นน้ําพรกิกะปิ 

ซือ้มาตําๆ ปรุงรส ตกัใสถุ่งรอลกูคา้ขาจรและขาประจาํ 

โดยทีค่นกนิไม่มโีอกาสรูเ้ลยว่าสิง่ทีเ่อามาปรุงนัน้มคีวามสะอาดมากน้อยเพยีงใด 

อย่างน้ําพรกิกะปิ คนกนิไม่มโีอกาสรูว้่ากะปิทีนํ่ามาใชน้ัน้มคีวามสะอาด ปราศจากเชือ้ก่อโรค และเชือ้ราหรอืไม่ 

รูต้วัอกีทอีาจทอ้งเสยี หามสง่โรงพยาบาลแลว้ 

กะปิทีเ่ราเหน็เป็นกองโตเท่าภูเขา หากพ่อคา้ มกีารเกบ็รกัษาทีไ่ม่ด ีไม่ป้องกนัความเปียกชืน้ โอกาสทีก่ะปิจะเกดิเชือ้

รากม็มีาก  แลว้เชือ้รามขีนาดเลก็มองดว้ยตาเปล่าไม่เหน็ คนกนิจงึไม่มทีางรู ้

อย่างทีบ่อกรูอ้กีทกีท็อ้งเสยีกนัแลว้ วนัน้ีสถาบนัอาหารมขีอ้มลูดีๆ  มาฝาก 

สาํหรบัผูท้ีช่อบรบัประทานกะปิ  สถาบนัอาหารไดท้าํการสุม่ตวัอย่างกะปิดจาํนวน 5 ตวัอย่าง 

ทีม่ขีายในตลาด 5 ย่าน เพื่อนํามาวเิคราะหห์าการปนเป้ือนของเชือ้รา ผลปรากฏว่า 1 ใน 5  ตวัอย่าง 

พบการปนเป้ือน แต่ยงัอยู่ในปรมิาณน้อยมากๆ กะปิวนัน้ี จงึยงัไม่น่าเป็นห่วง ///  
 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือราในกะปิ 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
เช้ือรา  

(ซ ีเอฟ ย/ู กรมั) 

กะปิ  ยา่นตลาดหวัรถไฟ ไมพ่บ 

กะปิ  ยา่นตลาดเทเวศร ์ ไมพ่บ 

กะปิ  ยา่นตลาดบางขนุศร ี 10 

กะปิ  ยา่นตลาดพงษ์ทรพัย ์ ไมพ่บ 

กะปิ  ยา่นตลาดพรานนก ไมพ่บ 

วนัทีว่เิคราะห ์  24 – 29 ส.ค. 2554     วธิวีเิคราะห ์ Compendium of methods for the microbiological  

examination of foods (APHA), 2001 Chapter  20, p. 209-213  
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