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โหระพา…. คู่ครวัไทย  

เมือ่ไมก่ีเ่ดอืนทีผ่่านมา คนไทยทัว่ประเทศต่างคาดไมถ่งึว่า อาหารไทยอย่างแกงมสัมัน่  

จะไดร้บัความนิยมเป็นอนัดบั 1 ของโลก จากการโหวตจากคนทัว่โลกผ่านเฟซบุ๊กโพลของซเีอน็เอน็โก  

ใหเ้ป็นอาหารทีอ่รอ่ยทีสุ่ดของโลก โดยใหค้าํจาํกดัความว่า มสัมัน่ถูกจดัเป็นราชาแห่งอาหาร  

เพราะมทีัง้ความเผด็รอ้นของเครือ่งเทศ หอมมนัจากกะท ิหวานและอรอ่ย  

เป็นรสชาตกิลมกล่อมทีม่คีวามเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 

นอกจากน้ียงัมอีาหารไทย ตม้ยาํกุง้ตดิอนัดบัที ่8 น้ําตกหมตูดิอนัดบัที ่19 และสม้ตําตดิอนัดบั 46 ดว้ย 

อาหารไทยลว้นมคีุณลกัษณะเฉพาะตวั มกีลิน่หอมของเครือ่งเทศ และสรรพคุณของสมนุไพรชนิดต่างๆ 

แต่สิง่ทีจ่ะละเลยไปไมไ่ดค้อื ความปลอดภยั อาหารรสชาตดิแีลว้ตอ้งมคีวามปลอดภยัดว้ย 

เพราะหากบรโิภคแลว้เกดิอาการเจบ็ปว่ย จะส่งผลเสยีไดใ้นระยะยาว 

เหมอืนทีค่นไทยชอบพดูกนัว่า เรือ่งดพีดูไมน่าน แต่เรือ่งไมด่พีดูกนัขา้มปีขา้มชาต ิ

กรณผีกัไทย ทีม่ปีญัหาการนําเขา้ในหลายประเทศเน่ืองจากพบสารฆา่แมลงชนิดต่างๆ ตกตา้ง 

ทีอ่าจเกดิจากความไมต่ัง้ใจของเกษตรกร หรอือาจเกดิจากระบบควบคุมคุณภาพ และการตรวจสอบยงั

ไมด่พีอ  อยา่งไรกต็าม เหตุการณ์เหล่าน้ีจะถูกนํามาเป็นบทเรยีนเพื่อหาทางแกไ้ข 

และป้องกนัไมใ่หเ้กดิซํ้าซาก เพราะนอกจากจะปกป้องผูบ้รโิภคใหป้ลอดภยั ห่างไกลจากโรคแลว้  

ยงัปกป้องภาพลกัษณ์ของสนิคา้อาหารไทยใหม้คีวามน่าเชื่อถอืในสายตาชาวโลกดว้ย 

เพื่อใหผู้ผ้ลติ และผูป้ระกอบการไดต้ระหนกัและเหน็ความสาํคญัของเรือ่งความปลอดภยั 

วนัน้ีสถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งใบโหระพาสดจากทอ้งตลาดจาํนวน 5 ตวัอยา่ง เพื่อตรวจวเิคราะหก์าร

ตกคา้งของสารกําจดัแมลงกลุ่มไพรทีรอย ์ทีอ่อกฤทธิท์าํใหผ้วิหนงัและดวงตาเกดิอาการระคายเคอืง  

ถา้ไดร้บัเขา้ร่างกายในปรมิาณมากอาจทําใหม้อีาการตวัสัน่  กลา้มเน้ือกระตุก แขนขาไม่มแีรงและอาจ

ถงึกบัเป็นอมัพาต  

สาํหรบัผูแ้พเ้มือ่ถูกผวิหนงัจะทาํใหเ้กดิอาการคนัเป็นผื่นแดง  จาํนวน  6 ชนิด ไดแ้ก่ 

เปอรม์ธีรนิ ไซเปอรม์ธีรนิ เดลทามธีรนิ แลมดาไซฮาโลธรนิ ไซฟูธรนิ และเฟนวาเลอเรต  

ผลปรากฎว่าพบสารไซเปอรเ์มธนิตกคา้งใน 2 ตวัอยา่ง  

วธิป้ีองกนังา่ยๆ สาํหรบัผูบ้รโิภค  คอื นําผกัมาลา้งดว้ยน้ําสะอาดหลายๆ ครัง้ เพื่อใหส้ารกําจดัแมลงที่

ตกคา้งนัน้หมดหรอืเจอืจางลงกว่าเดมิ  เพื่อความปลอดภยั 

ผลวิเคราะหส์ารพิษตกค้างในใบโหระพาสด 

 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
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ใบโหระพา  จากย่านตลาดหวัรถไฟ ไม่พบ 

ใบโหระพา  จากย่านตลาดเทเวศร ์ 0.71 

ใบโหระพา  จากย่านตลาดบางขนุศร ี ไม่พบ 



ใบโหระพา  จากย่านตลาดพรานนก  ไม่พบ  

ใบโหระพา  จากย่านตลาดศรยี่าน 0.13 
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