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เช้ือโรคในไอศกรีมกะทิ 

รอ้นๆ อยา่งน้ีไดไ้อศกรมีสกัถว้ยไวด้บักระหายคงจะชื่นใจไม่น้อย 

ไอศกรมี ในบา้นเรานัน้หากนิไดไ้มย่าก มกีนัทุกหวัถนน และหลากหลายรสชาต 

โดยมกีารดดัแปลงใหใ้กลเ้คยีงกบัรสชาตขิองผลไมแ้ละวตัถุดบิชนิดต่างๆ  

สาํหรบัผูท้ีช่ ื่นชอบในรสธรรมชาตแิท้ๆ  ตอ้งเป็นไอศกรมีกะท ิทีท่ ัง้หอม หวาน มนั   

ตกักนิเยน็ๆ แลว้ชื่นใจ  และหากใส่เครือ่งเช่น ลกูชดิ หรอืขนมปงักอ็รอ่ยไปอกีแบบ 

กนิกนัสบายปากแลว้ตอ้งระวงัเรือ่งทอ้งกนัดว้ย  เพราะหากเลอืกรา้นทีผ่ลติไมไ่ดคุ้ณภาพ 

โอกาสปนเป้ือนเชือ้โรคทีม่ชีื่อว่า ลิสทีเลีย โมโนไซโตจีเนส (Listeria monocytogenes)  

กเ็ป็นไปไดส้งู 

จะปนเป้ือนไดจ้ากไหนในเมื่อเราเลอืกเจา้ทีห่น้ารา้นสะอาดแลว้ 

อยา่ลมืว่า แมภ้ายนอกอาจจะดสูะอาด แต่เราไมม่วีนัไดเ้หน็ในทุกขัน้ตอนและกระบวนการผลติ 

ซึง่อาจผลติในสถานทีท่ีไ่มถู่กสุขลกัษณะ ใชว้ตัถุดบิและภาชนะทีล่า้งไมส่ะอาดกเ็ป็นได ้

ฉะนัน้ หากจะซือ้รา้นใดตอ้งสงัเกตจนมัน่ใจว่าทัง้ภายในรา้น หน้ารา้น และผูข้ายสะอาด สะอา้น

และถูกสุขลกัษณะจรงิๆ   ปกตแิลว้เชือ้ชนิดน้ีมกัพบอยูใ่นดนิ และในน้ําโสโครก 

และพบไดใ้นวตัถุดบิทีนํ่ามาประกอบอาหารทุกชนิดทัง้ผกั ผลไม ้เน้ือสตัว ์และน้ํานม 

ส่วนอาการของโรคทีม่กัพบ คอื วงิเวยีนศรีษะ ปวดหวั มไีข ้อ่อนเพลยี 

ซึง่เป็นอาการคลา้ยกบัคนเป็นหวดั บางรายอาจมอีาการคลื่นไส ้และอาเจยีนรวมอยู่ดว้ย  

วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งไอศกรมีกะท ิทีข่ายกนัอยูท่ ัว่ไปตามทอ้งตลาด 5 ยา่น 

ในเขตกรงุเทพฯ เพื่อนํามาวเิคราะหห์าการปนเป้ือนของเชือ้ ลิสทีเลีย โมโนไซโตจีเนส 

ผลปรากฏว่าทุกตวัอยา่งไม่พบการปนเป้ือน  

อยา่งน้ี คงกล่าวไดแ้ลว้ว่าประเทศไทยพรอ้มทีจ่ะเป็น “ครวัไทยสู่ครวัอาหารปลอดภยั” 

เพราะไมว่่าจะกนิอาหารชนิดไหนทีเ่มอืงไทย กป็ลอดภยัเหมอืนกนั 
 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ ลิสทีเลีย โมโนไซโตจีเนส ในไอศกรีมกะทิ 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
 

เช้ือ ลิสทีเลีย โมโนไซโตจีเนส     

( พบ/ ไม่พบ ในไอศกรมี 25 กรมั ) 

ไอศกรมีกะทผิสมลกูชดิ ยีห่อ้ที ่1 ไมพ่บ 

ไอศกรมีกะท ิ ยา่นซอยราชสทิธาราม ไมพ่บ 

ไอศกรมีกะท ิ ยา่นเพาะช่าง ไมพ่บ 

ไอศกรมีกะท ิ ยา่นเจรญินคร 20  ไมพ่บ 

ไอศกรมีกะท ิ ยา่นป่ินเกลา้ ไมพ่บ 
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