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นมดี ต้องไม่มีเช้ือโรค 

นม  เป็นแหล่งอาหารทีใ่หแ้รธ่าตุแคลเซยีมทีส่าํคญั และจาํเป็นต่อการเจรญิเตบิโตของเดก็ 

โดยเฉพาะกระดกูและฟนั   การดื่มนมรว่มกบัการออกกําลงักายอย่างสมํ่าเสมอ 

จะช่วยสรา้งและสะสมความหนาแน่นของมวลกระดกู ช่วยป้องกนัโรคกระดกูพรนุในระยะยาว 

และยงัช่วยเพิม่การเจรญิเตบิโตแนวความยาวส่งผลต่อความสงูของเดก็ ดว้ยเหตุน้ีบรรดาคุณพ่อ 

คุณแมจ่งึขอรอ้งแกมบงัคบั 

ใหล้กูๆ ดื่มนมทุกวนั จะมากหรอืน้อยกต็ามแต่ฐานะของแต่ละครอบครวั 

ซึง่ใน 1 กล่องของนม ประกอบดว้ยแคลเซยีม และสารอาหารมากมาย  

เช่น  "วติามนิบ ี12"  ช่วยสรา้งเมด็เลอืดแดง "คารโ์บไฮเดรต"  ใหพ้ลงังานกบัรา่งกาย  

"แมกนีเซยีม" สรา้งความแขง็แรงใหก้บักลา้มเน้ือ "ฟอสฟอรสั" สรา้งพลงังานใหก้บัเซลลใ์น

รา่งกาย และทําใหก้ระดกูแขง็แรง 

ดว้ยคุณประโยชน์มากมาย นมจงึเป็นอาหารควบคุมเฉพาะทีก่ระทรวงสาธารณสุขออกประกาศ 

เพื่อควบคุมคุณภาพนมโค โดยกาํหนดให้ในน้ํานมโคต้องไม่มีเช้ือก่อโรคปนเป้ือน 

รวมถงึเชือ้ บาซลิลสั ซเีรยีส  ทีเ่ป็นตน้เหตุของการเกดิโรคอาหารเป็นพษิ อาการคลื่นไส 
อาเจียน อุจจาระรวง 
ในทีน้ี่เราจะกล่าวกนัถงึ นมสด ทีต่กัแบ่งขายตามรถเขน็ขา้งทางหรอืรา้นคา้ทีอ่ยูต่ามรมิถนนที่

มกัขายนมสดคู่กบัขนมปงัสงัขยา  

เพราะน้ํานมชนิดน้ีอาจเสีย่งต่อการปนเป้ือนของเชือ้ บาซลิลสั ซเีรยีส 

เน่ืองจากผูข้ายจะรบัน้ํานมดบิจากฟารม์แลว้นํามาตม้ผสมน้ําตาลเลก็น้อยเพื่อเพิม่ความหวาน 

หากในขัน้ตอนการเตรยีม การปรงุ และภาชนะทีใ่ชไ้มม่คีวามสะอาดเพยีงพอ  

ตม้โดยใชค้วามรอ้นไมส่งูพอ เกบ็รกัษาในสภาพทีไ่มถู่กสุขลกัษณะและมอุีณหภูมไิมเ่หมาะสม 

กอ็าจเป็นอนัตรายต่อผูบ้รโิภคอยา่งเราๆ ได ้ 

วนัน้ี สถาบนัอาหาร จงึไดสุ้่มตวัอยา่งนมสดทีต่กัขายตามทอ้งตลาดย่านต่างๆ ในเขตกรงุเทพฯ 

เพื่อนํามาวเิคราะหห์าการปนเป้ือนของเชือ้ก่อโรค บาซลิลสั ซเีรยีส   

ไดผ้ลว่าทุกตวัอยา่งปลอดภยัไมพ่บการปนเป้ือนเลย เดก็ๆ ดื่มได ้ผูใ้หญ่ ดื่มด ีมพีลงั 

ผลวิเคราะห ์บาซิลลสั  ซีเรียส ในนมสด 
 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ เชือ้ บาซลิลสั  ซเีรยีส 

(cfu /มลิลลิติร) 

นมสดตกัขาย  ย่านบางลาํพ ู ไม่พบ 

นมสดตกัขาย  ย่านตลาดดาวคะนอง ไม่พบ 

นมสดบรรจุขวดพลาสตกิ  ยีห่อ้ที ่1  ไม่พบ 

นมสดบรรจุขวดพลาสตกิ  ยีห่อ้ที ่1 ไม่พบ 

นมสดตกัขาย  ย่านจรญัสนิทวงศ ์27 ไม่พบ 
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