
Nfitr  618  มนัมากบัอาหาร / หน้า 7  ไทยรฐั  12  ส. ค. 2554  
 

สารปรอทในหมึกแห้ง 

อยา่งทีเ่รารูก้นัดอียูแ่ลว้ว่า ประเทศของเรานัน้เป็นประเทศเกษตรกรรม  

ในน้ํามปีลา ในนามขีา้ว อาหารการกนิทีข่าดแคลนคงจะไมม่สีําหรบัคนไทย 

เมือ่มเีหลอืกนิเหลอืใชเ้ราจงึตอ้งคดิคน้หาวธิทีีจ่ะยดือายุของสด เพื่อใหเ้กบ็ไวก้นิในยามทีไ่ม่มไีด ้

การถนอมอาหารโดยการทาํเคม็ และทาํแหง้จงึถูกเลอืกมาใชเ้ป็นอนัดบัตน้ๆ 

วธิกีารไม่มอีะไรยุง่ยาก เพยีงนําวตัถุดบิทีเ่หลอืในแต่ละช่วงฤดกูาลมาใส่เกลอื แลว้ตากแดด

แรงๆไวส้กั 2 วนั  แค่น้ีกเ็สรจ็พธิ ี สามารถเกบ็ไวก้นิไดอ้ยา่งปลอดภยั    

ทว่าสมยัน้ี อาจไมเ่ป็นอยา่งในอดตีทุกอยา่งทีเ่ราจะนํามากนิกนันัน้ตอ้งระมดัระวงักนัอยา่งเตม็ที ่  

แมแ้ต่อาหารแหง้ เช่น  กุง้แหง้ และหมกึแหง้ 

หมกึแหง้ เป็นสตัวน้ํ์าทีม่กัตรวจพบโลหะหนกัปนเป้ือนอยูเ่สมอ  โดยเฉพาะสารปรอท 

ส่วนสาเหตุของการปนเป้ือนมาจากแหล่งน้ําทีม่นัอาศยัอยูน่ัน่เอง 

เพราะโรงงานอุตสาหกรรมบางแห่งปล่อยน้ําเสยี สารเคมลีงทะเลและแหล่งน้ําโดยไมไ่ดบ้าํบดั

เสยีก่อน  ดงันัน้การทีอ่าหารทะเลปนเป้ือนโลหะหนกัจงึเป็นสิง่ทีห่ลกีเลีย่งไดย้าก  

ส่วนโลหะหนกัชนิดทีม่กัพบปนเป้ือนกนัอยูบ่่อยๆ  ไดแ้ก่  สารปรอท 

ปรอทเป็นสารทีม่อีนัตราย เมือ่รา่งกายไดร้บัเขา้ไป สารปรอทจะกระจายเขา้สู่เซลลส์มอง 

เริม่แรกจะชาทีเ่ทา้และมอืจากนัน้จะลามไปถงึแขน ขา รมิฝีปาก  

ต่อมา 2-3  สปัดาห ์ มา่นตาหรีเ่ลก็ลง หงดุหงดิ กระวนกระวาย พดูชา้และไมเ่ป็นภาษา 

การใชม้อืและเทา้ กลา้มเน้ือไมส่มัพนัธก์นั ช่วยเหลอืตวัเองไมไ่ด ้และอาจหมดสต ิ  

ตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขไทย กําหนดใหม้สีารปรอทปนเป้ือนในอาหารทะเลได ้

ในปรมิาณทีไ่มเ่กนิ  0.5 มลิลกิรมั ต่ออาหารทะเล 1 กโิลกรมั 

วนัน้ีสถาบนัอาหาร ไดท้าํการสุ่มตวัอยา่งหมกึแหง้ทีม่จีาํหน่ายในทอ้งตลาดในเขตกรุงเทพฯ  

จาํนวน  5  ตวัอยา่ง  เพือ่นํามาวเิคราะหห์าสารปรอทปนเป้ือน ผลปรากฏว่า ไมพ่บสารปรอท

ปนเป้ือนในทุกตวัอยา่ง  ทีเ่ล่ามาทัง้หมดน้ีกเ็พื่อใหร้ะมดัระวงักนัไว ้ 

และขอแนะว่าควรกนิอาหารใหห้ลากหลายชนิด อยา่เลอืกกนิเฉพาะทีช่อบซํ้าๆ เพือ่ความ

ปลอดภยั และมรีา่งกายแขง็แรง 

ผลการวิเคราะหป์รอทในหมึกแห้ง 
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