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ไส้กรอกไก่ ใส่ดินประสิว ? 
 

รูม้ ัย๊ว่า ในอาหารสาํเรจ็รปูทีเ่รากนิกนัอยูทุ่กวนัน้ีส่วนใหญ่มสี่วนผสมทีไ่มใ่ช่อาหารปะปนอยูด่ว้ย 

เช่น สารกนัเสยี สารกนับดู สารกนัรา สผีสมอาหาร  

สารทีใ่ชใ้นอาหารส่วนใหญ่น้ี ผูป้ระกอบการมกัจะเลอืกใชด้ว้ยความเคยชนิ    

ใส่ในปรมิาณทีเ่คยใส่ กะเอา ไมม่กีารคาํนวณ ชัง่ตวงวดั ทีรู่ป้รมิาณทีแ่น่นอน 

หยบิไดเ้ท่าไหร ่ใส่เท่านัน้ จนลมืคาํนึงถงึความปลอดภยัของผูบ้รโิภค 

ดนิประสวิ เป็นสารกนัเสยีทีนิ่ยมใชใ้นอาหารจาํพวกเน้ือสตัวแ์ปรรปู เช่น  ไสก้รอก เบคอน แฮม 

กุนเชยีง แหนม หมยูอ ส่วนใหญ่จะใชเ้พื่อยดือาย ุ 

และทาํใหม้สีสีนัออกแดงหรอืชมพ ูชวนใหน่้ารบัประทาน   

กฎหมายบา้นเราอนุญาตใหใ้ช ้ดนิประสวิผสมในอาหารไดแ้ต่ตอ้งไมเ่กนิปรมิาณทีก่ําหนด  

ทว่า ผูผ้ลติบางรายนําดนิประสวิ มาใชเ้พื่อปกปิดสภาพทีแ่ทจ้รงิหรอืปกปิดสทีีเ่กดิจากการเน่า

เสยีของเน้ือสตัว ์ใหด้มูสีแีดง ชมพเูหมอืนสธีรรมชาตขิองเน้ือสตัว ์ 

เพื่อใหผู้บ้รโิภคอยา่งเราๆ คดิว่าเป็นของสดใหม ่น่าซือ้ 

อนัตรายของดนิประสวิ คอื  เมือ่มนัเขา้สู่ร่างกายมนัจะไปทาํปฏกิริยิากบัเอมนีซึง่เป็นโปรตนีชนิด

หน่ึงทีพ่บมากในเน้ือสตัวแ์ลว้ทาํใหเ้กดิสาร ไนโตรซามีน ขึน้ ซึง่ตวัน้ีแหละคอื สารก่อมะเรง็  

แน่นอนว่า ผูบ้รโิภคอาหารเหล่าน้ีเป็นประจาํ โอกาสเสีย่งทีจ่ะเป็นโรคมะเรง็ จงึมสีงู  

ยงัไมน่ับอาการอื่นๆ ทีเ่กดิจากการไดร้บัดนิประสวิมากเกนิไป เช่น ปวดศรีษะ คลื่นไส ้อาเจยีน  

วนัน้ี สถาบนัอาหารจงึสุ่มตวัอยา่งไสก้รอกไก่ ทีจ่าํหน่ายในตลาดจาํนวน 5 ตวัอยา่ง           

เพื่อนํามาวเิคราะหห์าการตกคา้งของดนิประสวิ ผลปรากฎว่าพบตกคา้งทุกตวัอยา่ง  

แต่ยงัไมเ่กนิปรมิาณทีก่ฎหมายกําหนด จงึยงัปลอดภยัอยู ่ 

แต่ถา้ใน 1 วนักนิหลายๆ ครัง้หรอืกนิมากกว่า 1 กโิลกรมั กไ็มแ่น่ว่าจะปลอดภยั 

อยา่ซือ้อาหารทีม่สีแีดงผดิธรรมชาต ิไมก่นิอาหารซํ้าชนิดกนับ่อยครัง้ ปลอดภยัแน่นอน        
 

        ผลวิเคราะหไ์นไตรต ์และไนเตรตในไส้กรอกไก่ 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ  
ปริมาณไนไตรต ์

(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

ปริมาณไนเตรต 

(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

ไสก้รอกคอกเทลไก่  ยีห่อ้ที ่1 3.99 48.70 

ไสก้รอก จากตลาดเทเวศน์ 1.70 50.63 

ไสก้รอกเวยีนนาไก่  ยีห่อ้ที ่2 1.96 17.17 

ไสก้รอกไก่รมควนั   ยีห่อ้ที ่3 1.29 16.67 

ไสก้รอกไก่  ยีห่อ้ที ่4 4.68 42.98 
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976.14 
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