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สารหนูในกุ้งแห้ง 

คนไทยถา้อยากมสีุขภาพด ีตอ้งรบัประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ 

พกัผ่อนใหเ้พยีงพอ ออกกําลงักายสมํ่าเสมอ และไมท่านอาหารทีเ่ป็นโทษต่อรา่งกาย  

เท่าน้ีกจ็ะมสีุขภาพทีแ่ขง็แรง และสามารถยดือายไุปไดอ้กีสกั 5-10 ปี เป็นอยา่งน้อย 

สาํหรบัคนไทยแลว้ในอาหาร 5 หมูน่ัน้ ตอ้งมไีอโอดนีดว้ย 

ซึง่ไอโอดนีทีม่ปีระโยชน์มกัพบอยูใ่นสตัวท์ะเลตามธรรมชาต ิเช่น กุง้ หอย ป ูปลา 

ทว่า  ในอาหารทะเลนอกจากจะมปีระโยชน์แลว้ ควรระวงัอนัตรายทีอ่าจเกดิจากสารปนเป้ือน  

ทีอ่าจพบไดใ้นอาหารทะเลดว้ยเช่น สารหนู  

ซึง่เป็นสารทีพ่บไดจ้ากพืน้ดนิ รวมถงึแหล่งน้ําต่างๆ  สารหนูในธรรมชาตเิหล่าน้ีมกัพบไดจ้าก

การระเบดิของภเูขาไฟ การเผาถ่านหนิ การใชส้ารกําจดัศตัรพูชื เป็นตน้ 

เมือ่สิง่เหลา่น้ีปะปนลงสู่แหล่งน้ํา แม่น้ํา หรอืทะเล โอกาสทีส่ตัวน้ํ์าต่างๆ จะไดร้บัสารหนู

ปนเป้ือนจงึเป็นไปไดส้งู เมื่อรา่งกายสตัวน้ํ์ากําจดัสารหนูออกไปไมห่มดกจ็ะสะสมเกบ็ไว ้ 

เมือ่คนนําสตัวน้ํ์ามาปรงุเป็นอาหารรบัประทาน กจ็ะไดร้บัสารหนูต่อเป็นทอดๆ  

ซึง่หากรา่งกายคนไดร้บัสารหนูตดิต่อกนัเป็นเวลานาน จะทําใหเ้กดิเป็นแผลหรอืเป็นรทูีช่่องจมกู  

ผวิหนงัหนาขึน้  มรีอยด่างดําทีผ่วิหนงั อาจมเีสน้สขีาวบนเลบ็   

อาจเกดิอาการชาตามปลายมอืปลายเทา้ มอีาการอ่อนเพลยีของแขนและขา  

กุง้แหง้  นบัเป็นอาหารอกีชนิดทีเ่มือ่คอลมัน์ “มนัมากบัอาหาร” ทาํการสุ่มตวัอยา่งเพื่อนํามา

วเิคราะหก์จ็ะตรวจพบว่ามสีารหนูปนเป้ือนแทบทุกครัง้ 

วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งกุง้แหง้อกีครัง้เพื่อนํามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของสารหนู  

ซึง่ไดผ้ลเหมอืนเดมิคอื พบสารหนูปนเป้ือนทัง้ 5 ตวัอยา่ง  

แต่ไมต่อ้งตกใจ เพราะปรมิาณสารหนูทีพ่บในครัง้น้ียงัไม่เกนิค่ามาตรฐานของกระทรวง

สาธารณสุขไทย ทีก่ําหนดใหม้สีารหนูปนเป้ือนไดไ้มเ่กนิ 2 มลิลกิรมั /อาหาร 1 กโิลกรมั   

วนัน้ีกินกุ้งแห้งยงัปลอดภยัอยู่ ถ้ากินกนัแต่พอดี ............... 

ผลการวิเคราะหส์ารหนูในกุ้งแห้ง 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณสารหนูทัง้หมด 

(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั ) 

กุง้แหง้  จากย่านตลาดเทเวศน์ 0.635 

กุง้แหง้  จากย่านตลาดพระประแดง 0.170 

กุง้แหง้  จากย่านตลาดพรานนก 0.496 

กุง้แหง้  จากย่านตลาดหวัรถไฟ 0.489 

กุง้แหง้  จากย่านตลาดวดัจนัทน์สโมสร 0.509 
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