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เช้ือโรคในหอยแมลงภู่แกะ (ต้มสกุ) 

ในบรรดาสตัวน้ํ์าไม่ว่าจะเป็นน้ําเคม็ หรอืน้ําจดื พวก กุง้ หอย ป ูปลา 

สิง่ที่คนนิยมบริโภคมากที่สุดเห็นจะเป็น ปลา กับ หอย เพราะถ้าเป็นกุ้งทะเล หรือปูทะเล นัน้จะมีราคา

ค่อนขา้งสงู  สาํหรบัคนหาเชา้กนิคํ่าเหน็จะยากในเรื่องทีจ่ะกนิกุง้ หรอืปสูกัมือ้ 

ชดเชยการขาดอาหารทะเล กนิหอย กบัปลากย็งัไดไ้อโอดอียู่บา้ง 

สาํหรบัหอยทีเ่รามกัคุน้ชื่อกนัอยู่คงจะมไีม่มาก มหีอยแมลงภู่ หอยแครง 

หอยหวาน หอยเชลล ์และอกีหลายหอยทีก่ล่าวไม่หมด 

2 ชนิดแรก เป็นหอยทีม่รีาคาไม่แพง สามารถหาซือ้ไดต้ามตลาดนดั 

จนกระทัง่ซุปเปอรม์ารเ์กต็ ซึง่เดีย๋วน้ีเคา้มบีรกิารน่ึง ย่าง จนถงึแกะใหส้าํเรจ็ 

เพื่ออาํนวยความสะดวกใหก้บัคนกนิทีอ่ยากกนิแต่ไม่อยากแกะ 

จะว่ากนัไปแลว้หากหอยพวกน้ีมคีวามสด และผ่านการตม้ใหส้กุกไ็ม่น่ามปีญัหา 

แต่หลายครัง้ทีม่กัจะไดย้นิว่ากนิหอยแลว้ทอ้งเสยี 

เรื่องทอ้งเสยีน้ีคงจะเป็นเพราะเชือ้โรคทีอ่ยู่ในหอย  

อย่าลมืว่าหอยเป็นสตัวท์ี่กนิอาหารโดยการกรอง โดยจะกรองอาหารและเศษผงชิน้เลก็ๆ จากน้ําในบรเิวณ

ใกลเ้คยีงเป็นอาหาร  โดยจะสะสมจุลนิทรยี ์และแบคทเีรยีต่างๆ ไวใ้นระบบย่อยของตวัมนัเอง 

เมื่อคนกนิหอยทีม่กีารสะสมของจุลนิทรยี ์และแบคทเีรยีเขา้ไป 

จะทาํใหค้นกนิเสีย่งต่อการเกดิโรคอาหารเป็นพษิ 

และสว่นใหญ่จุลนิทรยีท์ีม่กัพบปนเป้ือนในหอยไดแ้ก่ เชือ้ วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั 

วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั เป็นแบคทเีรยีทีท่าํใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ  

และเป็นสาเหตุของการเกดิโรคกระเพาะอาหารและลาํไสอ้กัเสบ  

เชือ้ชนิดน้ีมรีะยะฟกัตวั 4-96 ชัว่โมงหลงัจากไดร้บัเชือ้จากการกนิอาหาร 

แต่โดยสว่นใหญ่แลว้อาการจะเกดิประมาณ 15 ชัว่โมงหลงัจากไดร้บัเชือ้  

ผูท้ีไ่ดร้บัเชือ้จะเกดิอาการทอ้งเสยี เป็นตะครวิในช่องทอ้ง มอีาการคลื่นเหยีน วงิเวยีน อาเจยีน ปวดหวั มไีข้

และหนาวสัน่  สาํหรบัคนชอบกนิหอยวนัน้ีตอ้งระวงั เมื่อสถาบนัอาหาร 

ได้สุ่มตวัอย่างหอยแมลงภู่แกะ (ต้มแล้ว) ที่มจีําหน่ายอยู่ตามท้องตลาดในเขตกรุงเทพฯ และพระประแดง

จาํนวน 4 ตวัอย่าง  เพื่อนํามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ วิบริโอ พาราฮิโมไลติคสั 

ผลการวเิคราะหพ์บว่าทัง้  4 ตวัอย่าง  พบเชือ้  วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั  ปนเป้ือน   

ฉะนัน้ก่อนบรโิภคกค็วรอุ่นใหร้อ้นอกีครัง้ เพื่อความปลอดภยั.................. 
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ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
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หอยแมลงภู่แกะ (ตม้แลว้)  ย่านตลาดเทเวศร ์ 11 

หอยแมลงภู่แกะ (ตม้แลว้) ยา่นตลาดพระประแดง 15 
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