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น้ําพริกหนุ่มกบัเช้ือก่อโรค อี. โคไล 

น้ําพรกิ มกีนิกนัมาตัง้แต่สมยักรุงศรอียุธยา คาํว่า "น้ําพรกิ"  

มคีวามหมายมาจากการปรุงดว้ยการนําสมุนไพร พรกิ กระเทยีม หวัหอม เครื่องเทศกลิน่แรง  

มาโขลก บด รวมกนั เพื่อใชส้าํหรบัจิม้ เครื่องเคยีงต่างๆ          

การเรยีกชื่อน้ําพรกิแต่ละชนิด มกัจะเรยีกตามสว่นประกอบหลกัทีนํ่ามาทาํ 

ซึง่อาจเป็นเน้ือสตัว ์พชืผกั แมลงหรอืผลติผลจากพชืหรอืสตัวก์ไ็ด ้ 

เช่น น้ําพรกิขงิ น้ําพรกิปลา น้ําพรกิรา้ น้ําพรกิ-น้ําป ูน้ําพรกิน้ําผกั เป็นตน้  

ประเภทของพรกิ ทีนํ่ามาตําน้ําพรกิ กม็ทีัง้พรกิดบิ หรอื พรกิหนุ่ม และพรกิแหง้ 

ในวนัน้ีจะขอนําเสนอเรื่อง น้ําพรกิหนุ่ม ทีห่ลายๆ คนชอบรบัประทาน 

พรกิหนุ่มเป็นพรกิชีฟ้้าประเภทหน่ึง ทีย่งัไม่แก่  

พรกิชีฟ้้ามขีนาดเลก็กว่าพรกิหนุ่ม แต่รสเผด็มากกว่าหลายเท่าตวันกั 

คนไทยภาคเหนือไดเ้ลอืกพรกิชนิดหน่ึง มรีสชาตปิานกลาง ไม่เผด็จดั  

และตัง้ชื่อพรกิชนิดน้ีว่า พรกิหนุ่ม หมายถงึ พรกิทีม่รีสเผด็อ่อนๆ  

อย่างคนหนุ่มสาวชาวเชยีงใหมน่ัน้ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ เรยีกว่า ละอ่อน คอืเดก็ๆ  

พรกิหนุ่มกค็อื พรกิรสเผด็อ่อน มใิช่พรกิอ่อน 

นํามาโขลกผสมรวมกบัหอมแดง กระเทยีม กะปิ  

บางสตูรนิยมใสน้ํ่าปลารา้ลงไปดว้ยเพื่อเพิม่รสชาตใิหด้ขี ึน้ 

น้ําพรกิหนุ่มเป็นอาหารถูกปากใครหลายคน แต่เชื่อว่าตอ้งมสีกัคน 

ทีก่นิแลว้เกดิมอีาการคลื่นไส ้ทอ้งเสยี 

ใหส้นันิษฐานไวก่้อนเลยว่าร่างกายกาํลงัต่อสูก่บั เชือ้ อ.ีโคไล 

ซึง่เป็นเชือ้ทีพ่บไดท้ัว่ไปในทางเดนิอาหารของสตัวแ์ละคน 

มกัปนเป้ือนไปกบัอาหารทีป่รุงสกุแลว้ใชม้อืสมัผสั นอกจากน้ียงัอาจปะปน 

ไปกบัภาชนะบรรจุ หรอือุปกรณ์ ทีไ่ม่สะอาด หรอืเกบ็รกัษาอย่างไม่ถูกสขุลกัษณะ 

วนัน้ี สถาบนัอาหารไดท้าํการสุม่ตวัอย่างน้ํา พรกิหนุ่มทีม่กีารปรุงและจาํหน่าย 

ในลกัษณะตกัขายทีม่จีาํหน่ายในกรุงเทพฯ และจงัหวดัเชยีงใหม่จาํนวน  4  ตวัอย่าง  

เพื่อนํามาวเิคราะหห์าเชือ้  อี. โคไล  ผลทีพ่บคอืทุกตวัอย่างไม่มกีารปนเป้ือน 

แสดงว่าสขุลกัษณะในการประกอบอาหารบา้นเรายงัดอียู่.................. 
 

ผลการวิเคราะหเ์ช้ือ  อี. โคไล  ในน้ําพริกหนุ่ม 

 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 

อี. โคไล 

                 (MPN / กรมั )  

น้ําพรกิหนุ่ม  จากจงัหวดัเชยีงใหม ่ ไม่พบ 

น้ําพรกิหนุ่ม  ย่านบางลาํพ ู ไม่พบ 

น้ําพรกิหนุ่ม  ย่านป่ินเกลา้  ไม่พบ 

น้ําพรกิหนุ่ม  ยีห่อ้ที ่1  ไม่พบ 
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