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เช้ือก่อโรคในข้าวแช่ 

ขา้วแช่ อาหารว่างยอดนิยมของคนไทยในช่วงฤดรูอ้นทีม่มีาแต่โบรํ่าโบราณ                                   

โดยขา้วแช่ เขา้มาสูป่ระเทศไทยในสมยัรชักาลที ่5  โดยเริม่เขา้ไปในพระราชวงัเป็นแห่งแรก                             

สมยันัน้จงึเป็นทีนิ่ยมรบัประทานกนัเฉพาะในบรเิวณวงัเท่านัน้                                                      

ต่อมาขา้วแช่จงึไดถู้กเผยแพรไ่ปสู่ประชาชนทัว่ไป โดยเรยีกกนัว่า "ขา้วแช่ชาววงั" เพราะไดร้บั

การเผยแพรม่าจากในวงั                                                                                         

ขา้วแช่จะเป็นอาหารว่างทีเ่หมาะกบัฤดรูอ้น  แกก้ระหายไดเ้ป็นอย่างด ี                        

วธิกีารทานขา้วแช่นัน้ไมย่าก โดยนําขา้วสุกไปแช่กบัน้ําเยน็ทีล่อยดว้ยดอกไมก้ลิน่หอม เช่น  

ดอกกระดงังาไทย ดอกมะล ิและกลบีกุหลาบ                                                                                          

แลว้ทานรว่มกบัเครือ่งเคยีงจาํพวก ลกูกะปิทอด ผกัผดัหวาน พรกิหยวกสอดไส ้หวัหอมสอดไส ้

เน้ือเคม็ฝอยผดัหวาน ผกักาดเคม็ผดัหวาน และปลาแหง้ผดัหวาน                                              

แมว้่าขา้วแช่จะเป็นอาหารว่างทีถู่กปากของคนไทย แต่หากผูป้รงุไมร่กัษาความสะอาดในการ

เตรยีมวตัถุดบิ  สุขลกัษณะในระหว่างการปรงุ                                                               

รวมถงึความสะอาดของภาชนะบรรจตุ่างๆ ทีใ่ช ้อาจทาํใหข้า้วแช่ปนเป้ือนเชือ้ก่อโรคได ้          

ซึง่เชือ้ก่อโรคทีว่่านัน้ ไดแ้ก่ เชือ้ซาลโมเนลลา  ทีอ่าจปนเป้ือนมากบักะปิ ผกัสด เน้ือและปลาที่

ใชเ้ป็นวตัถุดบิในการปรงุเครือ่งเคยีงต่างๆ                                                                            

อกีทัง้ขา้วแช่เป็นอาหารว่างทีร่บัประทานขณะเยน็  หากไมร่กัษาสุขลกัษณะและความสะอาดใน

ระหว่างการเตรยีมและการปรงุใหด้เีพยีงพอแลว้โอกาสทีเ่ชือ้ ซาลโมเนลลา  จะปนเป้ือนอยูน่ัน้

เป็นไปไดม้าก และหากเรารบัประทานขา้วแช่ทีป่นเป้ือนเชือ้ ซาลโมเนลลา เขา้ไป                         

จะทําใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ ทาํใหม้อีาการคลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งเดนิ ปวดทอ้ง มไีข ้                  

และอ่อนเพลยี ซึง่อาการจะเกดิขึน้หลงัจากทานอาหารทีม่เีชือ้ปนเป้ือนแลว้ประมาณ 6 – 24 

ชัว่โมง และจะมอีาการอยูใ่นระหว่าง 1 – 5  

วนัน้ี คอลมัน์มนัมากบัอาหาร ไดท้าํการสุ่มตวัอยา่งขา้วแช่จาํนวน 3 ตวัอยา่ง  เพือ่นํามา

วเิคราะหเ์ชือ้ ซาลโมเนลลา ปนเป้ือน ผลปรากฎว่าทุกตวัอยา่งไมพ่บการปนเป้ือน                                                             

วนัน้ี ขา้วแช่ยงัรบัประทานไดอ้ยา่งปลอดภยั  

ผลการวิเคราะหเ์ช้ือ ซาลโมเนลลา ในข้าวแช่ 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 

 

เช้ือ ซาลโมเนลลา 

(พบ /ไมพ่บ ในขา้วแช่ 25 กรมั )  

ขา้วแช่ (ขา้วหอมมะล)ิ  ยา่นเฉลมิกรงุ ไมพ่บ 

ขา้วแช่  ยา่นบางลําพู ไมพ่บ 

ขา้วแช่  ยา่นวงัหลงั ไมพ่บ 
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