
Nfitr  610  มนัมากบัอาหาร / หน้า 7  ไทยรฐั  17  ม.ิ ย. 2554  

 

คณุภาพชีวิตคนไทย....... 

หลงัจากมขีา่วเรือ่ง อ.ีโคไล ในต่างประเทศไดไ้ม่นาน 

คนไทยกลวัจะน้อยหน้าส่งข่าว เรือ่ง ไก่เน่าชุบฟอรม์าลนี 

ขึน้ประกวดบนหน้าหน่ึงของหนงัสอืพมิพทุ์กฉบบัราวๆ 1 อาทติย ์

เหมอืนกบัเป็นการประกาศว่าของเรากม็เีหมอืนกนั 

แต่มนัไมใ่ช่เรือ่งดทีีจ่ะเอาเรื่องปากทอ้งมาเกีย่วขอ้งและเชื่อมโยง 

กบัโลกธุรกจิ ทัง้เจา้ของฟารม์ไก่ และผูร้บัซือ้ซากไก่ 

ลว้นแลว้แต่ไดร้บัผลประโยชน์กนัทัง้สิน้ แต่กรรมดนัมาตกอยูท่ีค่นกนิน่ีแหละ 

รูก้นัอยูแ่ลว้ว่า ฟอรม์าลนี เป็นสารทีใ่ชส้ําหรบัดองศพไมใ่หเ้น่า 

ใชฆ้า่เชือ้โรค ฆ่าเชือ้รา และทาํความสะอาดหอ้งผูป้ว่ย 

ดว้ยเหตุน้ีเองจงึเอามาดองไก่เน่าซะเลย ทคีนทัง้คนยงัดองได ้นบัประสาอะไรกบัไก่ตวัเลก็ๆ  

แต่หารูไ้มว่่า ฟอรม์าลนี นัน้มอีนัตรายมากหากเขา้ไปในรา่งกาย  

กจ็ะเกดิพษิโดยตรง เริม่ตัง้แต่การสมัผสัจะเกดิอาการคนับรเิวณผวิหนงั  

นอกจากน้ี ยงัมผีลต่อระบบทางเดนิอาหาร เกดิกระเพาะอกัเสบ ปวดทอ้ง อาเจยีน   

และหากเกดิพษิเฉียบพลนักอ็าจจะทอ้งเสยี     

ส่วนพษิสะสมกก่็อเกดิเป็นมะเรง็ ทาํลายระบบประสาท  

เกดิการกลายพนัธุข์องเซลลส์บืพนัธุ ์หรอืเป็นหมนัได ้    

โดยกลุ่มทีเ่สีย่งต่อการรบัสารพษิมากทีสุ่ดก ็คอื ผูท้าํหน้าทีใ่นการชุบเน้ือไก่โดยตรง 

มขีอ้แนะนําในการเลอืกซือ้ไก่ทีป่ราศจากฟอรม์าลนี ดงัน้ี 

1.เน้ือไก่ทีด่จีะตอ้งมเีน้ือแน่น เมือ่เอาน้ิวกดแลว้เน้ือจะไมม่รีอยบุ๋ม  

2.เน้ือไก่ตอ้งไมม่กีลิน่ผดิปกต ิไมม่รีอยชํ้า หรอืไม่มจีุดเลอืดออก เน่ืองจากเน้ือทีม่ลีกัษณะ

ดงักล่าวอาจจะเป็นไก่ทีต่ดิเชือ้หรอืเป็นเน้ือทีไ่มป่กต ิ 

3. ใหส้งัเกตดทูีส่เีน้ือไก่จะต้องสด ไมม่สีแีดงผดิธรรมชาต ิ 

4.เน้ือไก่ตอ้งไมม่เีมอืกลื่น เพราะหากมเีมอืกอาจจะเป็นไก่ตายผดิปกต ิหรอืเน้ือเน่าเสยีแลว้  

สุดทา้ยควรเลอืกซือ้เน้ือไก่ในสถานทีจ่าํหน่ายทีไ่ดคุ้ณภาพมาตรฐานเท่านัน้.......................... 
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