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เช้ือก่อโรคอบุติัใหม่ อี. โคไล  O104: H4   
 

เป็นข่าวครกึโครมกนัอกีครัง้สาํหรบัเรือ่งอาหาร และปากทอ้ง 

คราวน้ีเกดิขึน้ในต่างประเทศรนุแรงจนถงึขัน้ทําใหช้าวยโุรปมอีาการเจบ็ปว่ยทัง้สิน้ 2,429 ราย  

และทาํใหม้ผีูเ้สยีชวีติถงึ 23 ราย (ณ วนัที ่7 มถุินายน 2554 ยนืยนัโดยหน่วยงาน ECDC)  
ทีก่ล่าวมานัน้จะเป็นข่าวอะไรไมไ่ด ้นอกจากข่าวการระบาดของเชือ้ อ.ีโคไล สายพนัธใ์หม ่

คอื เชือ้ก่อโรค E. coli O104: H4 ทีม่จีุดเริม่ตน้การระบาดครัง้ใหญ่ในเยอรมนั 

และต่อมากนิพืน้ทีก่ารระบาดไปถงึ 13 ประเทศทัว่ยโุรป ไดแ้ก่  ทัว่ยโุรป ไดแ้ก่ เยอรมนั 

ออสเตรยี สาธารณรฐัเชค็ เดนมารก์ ฟินแลนด ์ฝรัง่เศส เนเธอรแ์ลนด ์โปแลนด ์นอรเ์วย ์สเปน 

สวเีดน สหราชอาณาจกัร และลกัเซมเบอรก์  
ตน้เหตุทีส่าํคญั คาดว่าจะมาจากการบรโิภคมะเขอืเทศ แตงกวา และผกักาดทีเ่ป็นส่วนผสมใน

สลดั  ล่าสุดมขีอ้สงัสยัเพิม่เตมิว่าอาจมตีน้เหตุมาจากถัว่งอกทีเ่พาะปลกูในฟารม์เกษตรอนิทรยี์

แห่งหน่ึงในย่านอูเอลเซ่น ทางตอนเหนือของเยอรมนั 

โดยทางการเยอรมนัไดเ้กบ็ตวัอยา่งถัว่งอกจากฟารม์ดงักล่าวมาตรวจสอบจาํนวน 40 ตวัอยา่ง

ผลการวเิคราะหเ์บือ้งตน้ออกมาว่าถัว่งอก 23 ตวัอยา่งจาก 40 ตวัอยา่งนัน้ ไมพ่บการปนเป้ือน

ของเชือ้ดงักล่าว  ส่วนถัว่งอกอกี 17 ตวัอยา่งอยูใ่นระหว่างรอผลการตรวจวเิคราะห ์

การระบาดดงักล่าว ไดส้รา้งความหวาดวติกใหแ้ก่ผูบ้รโิภคไปทัว่โลก รวมถงึไทย 

เพราะอนัตรายของเชือ้ก่อโรค E. coli O104: H4 นัน้นบัว่ารนุแรง  
โดยผูป้ว่ยทีต่ดิเชือ้จะมอีาการใน 2 ลกัษณะ คอื  

หน่ึง มภีาวะเมด็เลอืดแดงแตกและทาํใหเ้กดิโรคแทรกซอ้นไตวายเฉียบพลนั  

สอง มลีกัษณะทอ้งรว่งและถ่ายเป็นเลอืด ซึง่อาการในลกัษณะทีส่องน้ีเกดิจากเชือ้ดงักล่าวมนั

ผลติสารพษิทีไ่ปทําความเสยีหายใหแ้ก่เยือ่บุลาํไส ้

ทาํใหล้าํไสอ้กัเสบจนตกเลอืด ดขูอ้มลูแลว้อยา่เพิง่ตระหนก และกงัวล  

เพราะกระทรวงสาธารณสุขบา้นเรา มคีําแนะนําสาํหรบัผูบ้รโิภคว่า 

ควรจะป้องกนัตวัเองดว้ยการดแูลสุขอนามยั กนิรอ้น ชอ้นกลาง ลา้งมอื 

นอกจากน้ีการปรงุอาหารควรใชค้วามรอ้นทีม่อุีณหภูมติัง้แต่ 70 องศาเซลเซยีสขึน้ไป 

คนไทยทีช่อบกนิผกั ผลไม ้ช่วงน้ีควรนํามาลา้งทําความสะอาดดว้ยน้ําสะอาดแบบไหลผ่าน

หลายๆ ครัง้ก่อนนํามาทานอยา่งเครง่ครดั   

ควรลา้งมอืดว้ยสบู่และน้ําอุ่นเป็นเวลา 20 วนิาท ีก่อนและหลงัเตรยีมผกัและผลไมท้ีจ่ะนํามาทาน  

แต่อยา่หวัน่วติกกนัมากนกั เพราะประเทศไทยมกีารนําเขา้ผกัสด และผลไมจ้ากต่างประเทศ

น้อยมาก โอกาสทีเ่ชือ้สายพนัธใ์หมน้ี่จะเลด็ลอดเขา้มาเหน็จะยาก  

อกีทัง้หน่วยงานรฐับาลบา้นเรากม็มีาตรการเฝ้าระวงัและตรวจสอบอาหาร ผกัผลไมส้ดนําเขา้ 

รวมถงึนกัท่องเทีย่วทีม่าจากสหภาพยุโรปอยา่งเขม้งวด 
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