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จลิุนทรียใ์นน้ําด่ืมบรรจขุวด 

ในรา่งกายของคนเรามน้ํีาเป็นส่วนประกอบถงึ 70 เปอรเ์ซน็ต์     

โดยเป็นองคป์ระกอบของเลอืดของเซลต่างๆ ในรา่งกาย และยงัเป็นส่วนประกอบของน้ําเหลอืง  

แมว้่าเราจะขาดอาหารหลายๆ วนักย็งัมชีวีติอยูไ่ดแ้ต่หากขาดน้ําเพยีง 2-3 วนั กอ็าจเสยีชวีติแลว้  

ซึง่ในแต่ละวนัเราควรดื่มน้ําใหไ้ด ้6-8 แกว้ จงึจะเพยีงพอต่อความตอ้งการของรา่งกาย  

ในอดตี คนไทยเรานิยมรองน้ําฝนมาดื่ม แต่ปจัจบุนัสภาวะแวดลอ้มทีเ่สื่อมลง   

น้ําฝนในบางพืน้ทีจ่งึไมเ่หมาะทีจ่ะนําดื่ม ถา้ถามว่าน้ําประปามคีวามปลอดภยัหรอืไมน่ัน้  

หากเป็นน้ําประปาทีผ่่านมาทางท่อทีไ่มม่กีารแตกรา้วหรอืรัว่ กส็ะอาดเหมาะสมทีนํ่ามาดื่มได ้ 

แต่อาจมกีลิน่ทีไ่มพ่งึประสงคค์อื กลิน่คลอรนี ปะปนมาดว้ย  

ฉะนัน้คนส่วนมากจงึหนัมานิยม "น้ําด่ืมบรรจขุวด"  

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที ่61 (พ.ศ.2524) ,ฉบบัที ่135 (พ.ศ.2534),  ฉบบัที ่

220 (พ.ศ.2544), ฉบบัที ่256 พ.ศ.2545 และฉบบัที ่284 (พ.ศ.2547)  กําหนดใหน้ํ้าดื่มบรรจุ

ขวดเป็นอาหารทีต่อ้งมกีารควบคุมสถานทีผ่ลติ ซึง่ผูผ้ลติจะตอ้งขออนุญาตก่อนทาํการผลติ  

และผูผ้ลติจะตอ้งนําระบบ GMP ไปประยกุตใ์ชทุ้กโรงงาน  

นอกจากนัน้ยงักําหนดใหน้ํ้าดื่มตอ้งตรวจไมพ่บการปนเป้ือนของจลุนิทรยี ์ อ.ี โคไล  และ

จลุนิทรยีท์ีท่าํใหเ้กดิโรคทุกชนิด รวมทัง้ตรวจพบ โคลฟิอรม์ ปนเป้ือนไดน้้อยกว่า 2.2 เอม็พเีอน็ 

ต่อน้ําบรโิภค 100 มลิลลิติร  
สถาบนัอาหาร ในฐานะเป็นหน่วยงานหน่ึงทีม่สี่วนช่วยผลกัดนัการยกระดบัมาตรฐานการผลติ

และระบบความปลอดภยัอาหาร  

ไดท้าํการสุ่มตวัอยา่งน้ําดื่มบรรจขุวดทีว่างขายทัว่ไปตามทอ้งตลาดในเขตกรงุเทพฯและ

ต่างจงัหวดัจาํนวน 5 ตวัอยา่ง เพื่อนํามาตรวจวเิคราะหเ์ชือ้ โคลฟิอรม์ ปนเป้ือน 

ผลปรากฏว่าทุกตวัอยา่งไม่พบการปนเป้ือนเลย  

เมือ่ผูผ้ลติน้ําดื่มของไทยใหค้วามสาํคญักบัเรือ่งระบบคุณภาพและมาตรฐานการผลติแลว้ 

ผูบ้รโิภคอย่างเราๆ มัน่ใจไดเ้ลยว่าน้ําดื่มบรรจขุวดบา้นเรานัน้ปลอดภยั /// 

ผลวิเคราะห ์ โคลิฟอรม์  ในน้ําด่ืมบรรจขุวด 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ โคลฟิอรม์ 

(เอม็พเีอน็ /100 มลิลลิติร) 

 น้ําดื่ม บรรจขุวดพลาสตกิ ยีห่อ้ที ่1   ไมพ่บ 

น้ําดื่ม บรรจขุวดพลาสตกิ  ยีห่อ้ที ่2    ไมพ่บ 

น้ําดื่ม บรรจขุวดพลาสตกิ  ยีห่อ้ที ่3   ไมพ่บ 

น้ําดื่ม บรรจขุวดพลาสตกิ  ยีห่อ้ที ่4   ไมพ่บ 

น้ําดื่ม บรรจขุวดพลาสตกิ  ยีห่อ้ที ่5  ไมพ่บ 
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