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เช้ือโรค… ในเต้าเจ้ียว 

เตา้เจีย้ว เป็นผลติภณัฑท์ีค่นไทยนิยมใชเ้ป็นเครือ่งปรงุรสในการประกอบอาหารหลากหลายเมนู                                             

และใชเ้ป็นส่วนประกอบหลกัของอาหารหลายชนิด ทีเ่หน็กนับ่อยๆ เหน็จะเป็นเครือ่งจิม้ประเภทหลน 

กรรมวธิกีารทําเตา้เจีย้วนัน้ไมย่าก เริม่จากการนําถัว่เหลอืงมาแช่น้ําทิง้ไวใ้หน่ิ้ม                                        

ประมาณ 2-3 ชัว่โมง ตม้ใหน่ิ้มแลว้ผสมกบัแป้งสาลหีรอืแป้งขา้วเจา้โดยมเีชือ้ราและแบคทเีรยีช่วยในการ

หมกัเพื่อใหเ้กดิกลิน่ ส ีและรสชาตทิีม่ลีกัษณะเฉพาะ ซึง่การหมกัจะใชเ้วลา 45 – 60 วนั                       

กจ็ะไดเ้ป็นเตา้เจีย้ว  จะเหน็ไดว้่าวธิกีารหมกัเต้าเจีย้วนัน้มโีอกาสทีจ่ะปนเป้ือนเชือ้ก่อโรค                              

โดยเฉพาะเชือ้ บาซลิลสั ซเีรยีส (Bacillus cereus)  ซึง่เป็นเชือ้โรคทีส่รา้งสารพษิทีท่าํใหเ้กดิอาการทอ้งรว่ง                           

หรอืทาํใหอ้าเจยีน                                                                                                                                

เชือ้ก่อโรคชนิดน้ีมกัจะปนเป้ือนในอาหารจาํพวกผลติภณัฑจ์ากแป้ง ธญัพชื เครือ่งเทศ สลดั ซอส ซุปฯลฯ                             

ทีผ่ลติอยา่งไมถู่กสุขลกัษณะ ไมส่ะอาด หรอืเกบ็รกัษาไมถู่กวธิ ี                                                                    

หากผูผ้ลติมกีารนําระบบคุณภาพต่างๆ เช่น GMP และ HACCP มาใชใ้นการผลติ                                                    

กจ็ะช่วยใหโ้อกาสทีเ่ชื่อก่อโรคชนิดน้ี รวมทัง้เชือ้ชนิดอื่นๆ ปนเป้ือนในเตา้เจีย้วมน้ีอยลง                        

ส่วนผูบ้รโิภคอยา่งเราๆ กไ็มค่วรประมาท  ตอ้งฉลาดเลอืกแต่อาหารทีส่ะอาดและมปีระโยชน์มาทาน      

วนัน้ีสถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งเตา้เจีย้วทีม่ขีายตามทอ้งตลาดทัว่ไปในเขตกรงุเทพฯ จาํนวน 5 ตวัอยา่ง

เพื่อนํามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ บาซิลลสั ซีเรียส                                                                        

ผลการวเิคราะหป์รากฎว่าทุกตวัอยา่งไมพ่บการปนเป้ิอน /// 

ผลการวิเคราะห ์เช้ือ บาซิลลสั ซีเรียส ในเต้าเจ้ียว 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ เช้ือ บาซิลลสั ซีเรียส 

(ซ ีเอฟ ย/ู กรมั) 

เตา้เจีย้ว  ตวัอยา่งที ่1  ไมพ่บ 

เตา้เจีย้ว  ตวัอยา่งที ่2 ไมพ่บ 

เตา้เจีย้ว  ตวัอยา่งที ่3 ไมพ่บ 

เตา้เจีย้ว  ตวัอยา่งที ่4 ไมพ่บ 

เตา้เจีย้ว  ตวัอยา่งที ่5 ไมพ่บ 
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